
ममहहवरह:- 1.घघडघ गणगघर ननई कघ दघडन जकघ 
आडन ददन कककई दघडनलक। 
2.चदडयक कक तक कन डघक ससककर करनलक। 
3.टकबररयघऊक  घर चलन तघ बकबघ बकडड दकयघ लकवन 
हह। 

4. बघनदरड हकतड दबचचच  खकगघ- दबनन मतळब रक 
चकळक करणक। 

कहहवतत:- 1.भघळघ अर भचणडघ भलघ पयकरघ अपणघ 
पडव, दनख परकई चघपडड दकयघ ललचकवन जडव। 
2.ऊक ट चदढयन नन कक तघ खकय इण अणहघणड रघ कककई 
उपकय। 
3.उजड खनडक दफर बसन दनरधदनयक धन हघय, दगयक 
ददन पकचक नड बकवडन मकआ नड जडवन कघई। 

सस ववचहर:- 1.दररयक बणकर दकननई डकबघवणऊक  
सकरघ हह, जररयघ बणकर दकननई बचकयघ जकवन। 
2.बकरघ टनम दकननई बतकन नड आवन हह पण घणड बकतघक 
ससखकन जकवन हह। 
3.दमनक भलनई कम हघ पण दहममतकळक हघणक 

जघईजन, लकसन रन खकतर ददढ आसतक हघ बन इदतहकस 
ननई बदळ सकन  हह। 

महरवहडड वतमहई पतररकह    
अपपरप महरवहड, अपपरड बपलड  

अपरतल   ऊऊ  जसन-2019 



जजववक खखतत 
बतजजपचचर 

1.पर एक एकड वकसतन बडज दतयकर करण वकसतन। आपनन तडन ऊक  पककच सलटर दनसड गक रड खकटड चक 
लनवणड हह। पदत एक सलटर चक रन मकई तडन सचणघ रन आककर रड दहकग लनन पडसन चक मनक दमळक लनवणड हह। 
इण मनक बडज दमळकन दघ घकटक रख दनवणक हह। उण पचन आप बन बडज खनत मनक बक सकघ हघ। इणक उगरक 
दनयकदतत हघवन हह। 

2.तडन ऊक  पककच सलटर गघमकतर मनक बडज दभकजघन दघ ऊक  तडन घकटक रख दघ। उण पचन खनत मनक बकवघ। उगरक नड 
लकगन अर पघधन नन उदकई नड लकगन हह। 

वसवलकजवसस यजजनच 

रकजससकन सरककर खकण/ पतसर मजच रघ वकसतन एक यघजनक चलकई हह। सजकन  रन मकई जन दकननई 
सससलकघससस नकम रड बहमकरड हघ जकवन तघ उनन सरककर सहकयतक रकसड दनवन हह। 

1.अगर दकननई सससलकघससस बहमकरड हघ जकवन तघ एक लकख रदपयघ। 

2.जन दकनड सससलकघससस रड बहमकरड ऊक  ममत हघ जकवन तघ तडन लकख रदपयक। 

यजगयतच- 

1.मजच र ककडर  बसणयघडघ हघणघ जघईजन (सरदमक दवभकग ऊक  पकसजकद त) 

2.नयचमघकघदनयघससस मनदडकल बघरड रघ सससलकघससस रघ परमकण पतर 

3.दहतकसधककरड नन रकजससकन एनवकयरमननट एणड हनलस सहस फणड (ररहनब) ऊक  रदपयक नड दमसळयघडक हघणक 
जघईजन। 

4.बन मजच र सजकक खकण असधदनयम 1952 रन पकवधकन मनक लकगक हघवन हह, बन सहकयतक रकसड लनवण रक पकतर 
नहड हह। 

आवखदन रत सतमच 

मनदडकल बघरड दकरक पमकण पतर दनवण रन चन मदहनक यक ममत हघणन रन चन मदहनघ तककई। 

जररत कचगद 

1.ममत हघणन रड दसक मनक मदतयक पमकण पतर 

2.नयकमघकघदनयघससस मनदडकल बघरड रघ सससलकघससस सकबधड पमकण पतर 

3.मजच र ककरड (सरदमक ककरड) रड फघटच  कघपड 

4.भकमकसकह, रकसन ककरड रड फघटच  कघपड 



5.आधकर ककरड रड फघटच  कघपड 

6.बहकक डकयरड रड फघटच  कघपड 

ए सब दतयकर करन सरम दवभकग यक समकज कलयकण दवभकग यक खकन मजच र ककयकरलय रन मकई एक फकरम 
भरन जमक करणघ हह। फकरम जमक करणन रन पचन मणडल असधककरड जक जच करन आपनन सहकयतक रकसड खकतन 
मनक यक आपनन चहक दवकरक परदकन करकवनलक। 

कहचणत 

भलख रज भलज हजवख हज 

एक गककव रन मकई दघ भकई हक ज। एक भकई अमडर अन एक भकई गरडब हघ। एक ददन दघई भकई बहठक बकत 
करतक हक ज कन । इण जगत मनक जकघ दमनक भलकई करन हह बघ दकखड रनवन अर आपरन पररवकर रघ गकजकरघ नड 
कर सकन  हह। इण बकत मकसन गरडब भकई रक दवचकर नयकरक हक ज बघ कन  आ बकत गळत हह। इण बकत मकसन 
दघयघ रड सरत लकगड कन  जन आ बकत सकचड हघई तघ महकरन खनन जडतड धनमकयक हह बक सब सकरड नड जणन 
सजकघ गरडब खनन हह बघ सब अमडर भकई रघ हघ जकई। दघई आ बकत लनन गककव रघ दमनकघ नन पकसचयघ तघ 
दमनक कन यघ कन  आ बकत सकचड हह कन  जकघ दमनक भलकई करन हह बघ कदनई सकखड नड रन सकन  हह। गरडब 
भकई हकर दगयघ अन आपरन खनन सघडड जमडन हड जकक अमडर भकई लन लड। गरडब भकई रन घर मनक खकवण 
वकसतन अन रघ एक दघणघ नड हघ। बघ अमडर भकई खनन ओधकरन वकसतन दगयघ। जणन अमडर भकई कन यघ कन  
सकरड एक आजख मनन दन दन। पचक दकलक धघन लनजक। गरडब भकई एक आजख दन दड। सघडक ददन पचन भळन  
मककगनन दगयघ। अमडर भकई दचजघडड आकख लन लड। बघ ओनदघ हचगघ। घरकळक दवचकर मनक पडगयक कन  हमन ककई 
करघ। जणन बघ कन यघ कन  ओनदन नन बजकर मनक चघदडयकजघ ददन सहकग मनक भडख मघकगक अन सजकघ हघई ऊणक चलकवघ 
हघ। कन ई ददन दनकळगयक। एकददन उनड लकगकई उनन लनवण नन आई कघनड रकत सलड हचगड। बघ हघळन -हघळन  
बनवतघ एक जकगळ मनक दगयघ परघ। जकन एक दरखत रन नडचन बहठगयघ। जनडन उण दरखत मकसन चयकर भचत 
आयक। अन आपरघ दहसकब करण लकगक। भकत एक दचजन नन पकचन हह। पनलघ बघसलयघ एक गककव मनक दघ भकई हक ज 
जकन  मनक एक भकई नन ओनदघ करक ददयघ पण उनन आ ठक कघनड कन  इण दरखत रन पतघ रघ रस ओसखयघक मकसन 
लगकवणनऊक  उनड ओसखयघ ठठक हघ जकई हह। दचजघडघ बघसलयघ एक गककव रन मकई मनक सब नकडड नकदडयक सकखघ 
ददयक अर लघग पघणड वकसतन मरन हह पण उओ नन आ ठक कघनड कन  उण गककव रड नकडड मनक जमड रड सकत परतघ 
आगड लनवणनऊक  उण गककव मनक पघणड रड कमड नड रनवन हह। तडजघडघ बघसलयघ एक गककव मनक रकजक रड चघरड रघ 
बयकव हघवणकळघ हघ पण महन उण रकजकक मकरड नन गच कगड कर दड पण जन उण रकजकक मकरड नन इण दरखत रड जडघ 
पघणड मनक गघळन पकवन तघ बक सहड हघ जकवन हह। ऐ सब बकतघ बघ गरडब भकई सचणतघ हघ। भकत दगयक परक। बघ 
सबघऊक  पनलड पतक आपरड ओसखयघ मकसन लगकयक ओसखयघक ठठक हघगड। नकडड रड सकत परतघ आगड लड 
गककव मनक पघणड पकचघ आगयघ। रकजकक मकरड नन जडघ घघळन पकई रकजकक मकरड ठठक हकगड अन रकजक उनन घणघ 
सकरघ धन ददयघ अन रनवण नन एक मनहल ददयघ।  

ससकसक- भलकई रन फल नन टनम भलनई लकगघ पण फळ सकरघ दमळन  हह। 



भजन 

समख रज भरजसज कजनत 
दघहक-तकळसड नर कक दकयक बडक समय बडड बलवकन 
ककबन लचटड गघदपयघक बघ हड अरजण बघ हड बकण। 

समन-समन मनक हघत समन रड बकत एक समन रघ ददन बडघ एक 
समन रड रड रकत..…टनर 

कदड-कदड गकडरघऊक  ससकग हकर जकवन 2 

समन कघ भरघसघ कघनड कद पलटड मकर जकवन.....टनर 

गकर वसससट महकमकनड सलख-सलख बकत बतकवन 

ससरड रकम जकगळ मनक जकवन दकसमत पलटड खकई 

रकजक दसरत पकण तयकग दन 2, हकस लगक नड पकवन, समन 
कघ भरघसघ कघनड कद पलटड मकर जकवन..... 

रकजक हररसचनद रकनड तकरकमतड रघदहतकस कवर कहकवन 

ऐसघ खनल रसचयघ महकरक दकतक तडनघ दबकवक जकई 

एक हररजन, एक बरकमण एक कक बदक घर जकवन, समन 
कघ भरघसघ कघनड कद पलटड मकर जकवन..... 

रकजक रड बनटड पदमक कदहयन मघर लकर परणकई 

मघर जकई जकगळ मनक मरगयघ दकसमत पलटड खकई 

मनहर करड महकदनव मघर कघ मरद बणकवन, समन कघ 
भरघसघ कघनड कद पलटड मकर जकवन..... 

रकजक भरतरड रकनड पडकगळक मनहलक मनक सकख पकवन 

ससककर खनलवक रकजक जकगळ मनक जकवन 

गघरखनकस गर ऐसक दमसळयक रकजक जघगड दबण जकवन, 
समन कघ भरघसघ कघनड कद पलटड मकर जकवन..... 

गकर कहन ममतक रड वकणड अमदत रस बरसकवन  

महकरघ मनडघ कन यघ नड मघनन दफर-दफर गघतक खकवन 

हररदकस गर दमसळयक पच रक रकमदकस जस गकवन, समन कघ 
भरघसघ कघनड कद पलटड मकर जकवन।  

लजकगतत 

सदर-गरम कक ममसम बनच 

सदर-गरम कक ममसम बनकसक सननट लगकनक चघड दघ 

मनक कहतड हच ज और बनकसक परफयकम लगकनक चघड दघ। 

मनक कहतड हच ज बनकसक कघलनज जकणक चघड दघ 

कघलनज जकणक, कघलनज पढणक चघररयघक सन हसणक चघड 
दघ 

सदर-गरम कक ममसम बनकसक सननट लगकनक चघड दघ..… 

मनक कहतड हच ज और बनकसक बकगक मनक जकणक चघड दघ 

बकगक मनक जकणक गजरक गचसणक मकलण सन दमलनक चघड 
दघ 

सदर-गरम कक ममसम बनकसक सननट लगकनक चघड दघ..… 

मनक कहतड हच ज और बनकसक ससननमक जकणक चघड दघ 

ससननमक जकणक ससननमक दनखणक दहरघईन सन हजसनक चघड 
दघ 

सदर-गरम कक ममसम बनकसक सननट लगकनक चघड दघ..… 

 
हजचरज यजधदचओ ओ मचथख ववजख पचणत सजरत 
हज पण वजकज आपज आपरख  मचथख ववजख 
पच लखवख बज सचचज यजधदच हज। 

बणकवण आळक:- 
गकगकरकम अर रतन लकल यघगड 

मदत करणकळक:- 
मककन श कक मकर यघगड अर कदवतक यघगड 
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