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बणणवण आळळ:-

गगगगररम अर रतन ललल ययगग


मदत करणणळळ:-

ममकक श कक ममर ययगग अर ममरववडड सममददय


1. ददननयय ममम कक सबबऊऊ  बढढयय ससचणण हह तत सबबऊऊ  पपलल ककननई 

बब रर ससचणण छछड दद।


2. पपछछ आपरर पगग रर ककरण जजळ ममम फसस अर ममनक आपरर 

जजबबनऊऊ ।
3. ससख ममनक रर अअहककर अर ददख ममनक रर धधरर रर पररककक ललवव 

हह।


ससववचचर




कररनन ववयरस


हममर ससससर ममम एक महहममरर फफ ल रर हह। जजकक रर ननम कररनन ववयरस हह। जजकक पपलल बबर चचन ददस 
रर ववहहन ररजज ममम 2019 ममम पपलल बबर ससमम आयय हह। आज ओ पप रर ससससर ममम फफ ल गगयय हह। ओ एक सस 
रर ररग हह जजकक ओओख, ननक अर ममणणणऊऊ  हहन फफ फडड तततई जजवव हह अर सस तततर नन पभभववत करर हह।

लकसण


• ततव आवणण


• गळळ  ममम खररस


• सस ललवण ममम तकललफ


कक ई मममलल ममम डडल ददखणण, दसस, सररर ममम कमजजरर जजडड लकसण ददख सकक  हह।

पभभव


ओ ममनक रर ओओख, ननक अर ममणणणऊऊ  हहन गळळ  ममम जजवव गळळ  ममम ओ दद-ततन ददन ररयय करर हह जजकक  रर 
ककरण खररस, गळळ  ममम दरर हह सकक  हह। इनन पभभव एकऊऊ  दद हफफफ तततई तत ननररल ररवव हह ककई खखस 
पररससनन नन करर हह। इणण  जजदद टटम जजयय कक  ददऊऊ  -ततन हफफफफ ममम इनन मममलल गगभभर हह जजवव हह।

बचचव


इण ववससस ककई खखस दववई नन बणण हह कक ई ससवधधननयय हह जजकक  ऊऊ  इणण बचचययय जज सकक  हह।


• टटमम-टटम आपरर हहथ ससबबऊऊ  धधवणण।


• ससननटटईजरऊऊ  आपरर हहथ आचचच करणण।


• ससफ-सफफई रर धधधन ररखणण।


• ककई चचज 8-10 घणणण पछछ ककम ममम ललणण।


• बबर ककई चचज ललवव बढढयय धध अन पछछ ककम ममम ललवव।


• एक ददजजऊऊ  हहथ नन ममळळवणण ररम-ररमऊऊ  ककम चललवणण।


• बबत करतत टटम एक ममटर यय जजतत हह सकक  सलल छछटट ररखख।


• आपरर ओओख, ननक अर ममणणण नन घडड-घड़ड़ नन छछवणण।


• जजतत हह सकक  एकलल ररवण रर ककससस करर यय घर ममम ररवव।


• भभरत अर ररजज सरककर रर आददससस रर पपलण करर।


• झझठठ अफववहहह अर बबततत ममथथ ववसससस मतत करर।


• ससरर  डबबबएचओ यय भभरत सरककर रर ददययडड जजजणककरर ममथथ ववसससस करर।




कहहनन


एक बबर एक ररजज आपरर ररजज रर ससर ववससस ननकळळळ। ररजज घघमतत घघमतत गग गव रर बबरलल पपडड 
पपगगगग। उठठ एक ककससन ररवतत हह। बब ककससन गररब हह। जजकक  रर ररवण ववससस सकरर घर नन 
हह। ततई बब आपरर टटबरर अर ललगगई रर ससथथ ररजज-खखसस अर पपम ऊऊ  ररवतत हह। ररजज मन ममम 
ववचचर कररयय रर इण खनन कक नन हह ततई ओ इतत खखस ररवव हह। मममरर खनन सब ससख हह ततई ममम 
इण जजतत ररजज नन रर सकक  हह ह। आ बबत ररजज आपरर ममतरर नन कक ई। तत ममतरर कक यय कक  ररजज ससब 
अजज ओ ननननणण  रर फफ र ऊऊ  बबरर हह। ररजज नन ननननणण  रर बबत समज नन आई। ररजज कक यय ओ ननननणण  
रर कककई फफ रर हह। ममतरर कक यय कक  ररजज ससब आप ममनन ननननणण  ममरर ददवव अर एक महहनन पछछ 
आप उण ककससन नन ददखजज। ररजज ननननणण  ममरर दद दद। ममतरर बब ममरर लल जजन ककससन रर झझपडड 
रर बबरर रख दद। जद ककससन बब ममरर ददखख अन गगणण तत ननननणण  हह। जणण बब पपरर सस ममरर करणण 
ववससस ददनररत ममनत करण ललगग। टटम ममथथ ररटट नन खखवतत। ममरर पपरर सस करण रर ववससस दर 
दर भटकण ललगग। अर ददखख ररवण ललगग। अर इण ददख रर वजजह ऊऊ  घर ममम लडडई झगडड हहवण 
ललगग। इयय करतत-करतत महहनन बबत गगयय। जणण ममतरर ररजज नन ललन पपछछ ऊण ककससन रर घरर 
ललन गगयय। ररजज ददखख तत सगळळ ददखख हह ह। टटबररयय रर हहलत खररब हह। जणण ररजज ममतरर नन 
पपछछयय कक  आ कककर हहगग। जणण ममतरर कक यय कक  ररजज ससब ओ ककससन ननननणण  ममरर नन पप रर सस 
करण रर चकर ममम ददखख हह गगयय हह।


ससककक- ममनक नन जजतत हहवव उण ममम ई ररजज ररवणण जजईजज हह।







ममहहवरर

1. बबननरर नन ललदद बबटकक, पप-पप अन फफटट- 
जजकक चचज रर ककई मतलब नन बब बबत करणण।


2. गगरर रर खनन ककळळ बबठठ, ररग नन तत गगण लल ललई 
हह-जजडड रर खनन बबई बबडड लकण पड जजई हह।


3. ललडड रर भभआ बणणण-बबनन मतलब पपचचतत 
करणण।


4. जजजण नन पपचचण ममम थथरर ममममन-बबनन मतलब गळळ  
पडणण।


5. ससडड बबरर ममम हहवणण-ककनन चचज रर धधधन नन 
हहवणण।


कहहवतत


1. गग ममरन गगगगजज गगयय पपछछ आन कक तत 
ममरदद।


अरर:-जजडड हहतत ववडड हहगगग


2. गगगनन नन गगगनन ममळळयय करर गगगन रर बबत, 
ममरर नन ममरर ममळळयय कक  ममकक नन कक  ललत। 


अरर:-जजडड गगण हहय जजडड बबत करर हह।


3. आज मरतत नन ककल कद आवव।


अरर:-जजकक रर आज जरत हह उनन ककलल ककई 
मतलब नन हह।





भजन


मममरर भववरर रर 


ऐ मममरर भभवरर रर भभळ जजवव नन पग धरनन रर (टटर) 
उचच सरवर रर हहसस ससगडड नन करणण


ननचच पडडययडड फळ ललणण रर मममरर भभवरर रर


जजवव जमम पप पग धरणण रर.......…


गगरर समममर रर हहसलल ससगडड नन करणण


पपळ बबठठ पग धधणण रर मममरर भभवरर रर


जजवव रर जमम पर पग धरणण रर


पररयय खखतत ममम हहसलल फसल नहहह बबवणण र


हहसल हहथ नहहह आवव रर मममरर भभवरर रर


जजवव जमम पर पग धरणण रर


नव सस तत नददयय रर भभवरर ननननणण  ननळळ रर


पपर उतरणण घणण ददरर रर मममरर भभवरर रर


भभळ जजवव  जमम पर पग धरणण


ददस कबबरसस रर ववणतत रर


जजणलल हरर कक रर ककई पपपरर रर


हह मममरर भभवरर रर भभळ जजवव नन जमम पर पग 
धरणण।


बननन कररवव मनववर


हह ह रर बनडड चचडलल पपर थथरर मममरर कद कक रसणण


ए बबलल कळजजग रर ललग, बनन कररवव मननवणण।


बनन कररवव मननवणण....


हह ह रर बनडड झझमकक पपर  थथरर मममरर कद कक 
रसणण


ए बबलल ससरर रर ललग बनन कररवव मननवणण।


हह ह रर बनडड बररयय पपर थथरर मममरर कद कक रसणण


ए बबलल कळजजग रर ललग, बनन कररवव मननवणण।


हह ह रर बनडड चचडलल पपर थथरर मममरर कद कक रसणण


हह ह रर बनडड पपयललल पपर थथरर मममरर कद कक रसणण


हह ह रर बनडड बबछछयय पपर थथरर मममरर कद कक 
रसणण


ए बबलल ससरर रर ललग बनन कररवव मननवणण।


ए बबलल कळजजग रर ललग, बनन कररवव मननवणण।





सममरर 

ननरररण ससससयटट


ततसरर ममजजल, फफफट नममर ततन, गगललब ककममललकक

सचचचचययय हहणणललम कक  पपस, 


तहससल ररड औससयय य, जजधपपर ररजसससन-342303

फफन नममर-02922-274014


Email- rajasthanlanguages@nirmaan.org.in

Web- www.nirmaan.org.in


ददहह

1. कररनन नन ररकणण, पपलल रकजज आप, नन रककयय 
जज आज तत, पछछ ररहत पछततप।


2. अठठ-उठठ नन जजवणण, घर ममम कर ववसररम, ममन 
सलल सरककर रर, पप रण हहसस ककम।


3. ससकट रर इण घडड ममम, सब करजज उपककर, भभखख 
पपट गररब ननन, ररटट रर मनववर।



