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बणमवण आळम:- 
गगगगरगम अर रतन लगल ययगग 

मदत करणमळम:- 
ममकक श कम मगर ययगग अर मगरवगडग सममदगय 

1. ददतनयम ममम कक सबबऊम  बतढयम सबचणब हह तब सबबऊम  पमलड तकनबई 

बब रब सबचणब छबड दब। 

2. पमछछ आपरम पगब रम कमरण जमळ ममम फसम अर तमनक आपरड 

जदबमनऊम । 3. सदख तमनक रम अमहकमर अर ददख तमनक रम धमयर रड पररकसम लमवम 

हह। 

ससववचमर 



करपनम वमयरस 

हमगर सगसगर मकग एक महगमगरग फक ल रग हह। जजकक रय नगम करयनग वगयरस हह। जजकय पकलग बगर चगन दकस 
रक वमहगन रगजय मकग 2019 मकग पकलग बगर सयमग आयय हय। आज ओ पप रक सगसगर मकग फक ल गगयय हह। ओ एक सग 
रय रयग हह जजकय ओगख, नगक अर ममणणकऊग  हयन फक फडय तगगई जगवक हह अर सग तगतर नक पभगगवत करक हह। 
लकसण 

• तगव आवणय 

• गळक  मकग खरगस 

• सग लकवण मकग तकलगफ 

कक ई मयमलय मकग णगल दमखणय, दसत, सरगर मकग कमजयरग जकडग लकसण गदख सकक  हह। 
पभमव 

ओ गमनक रक ओगख, नगक अर ममणणकऊग  हयन गळक  मकग जगवक गळक  मकग ओ दय-तगन गदन रकयग करक हह जजकक  रक 
कगरण खरगस, गळक  मकग ददर हय सकक  हह। इनय पभगव एकऊग  दय हफतग तगगई तय नयमरल रकवक हह कयई खगस 
परकसगनग नग करक हह। इणप  जगदग टकम जजयय कक  दयऊग  -तगन हफतयग मकग इनय मयमलय गगभगर हय जगवक हह। 
बचमव 

इण वगसतक कयई खगस दवगई नग बणग हह कक ई सगवधयगनयय हह जजकक  ऊग  इणम बजचययग जग सकक  हह। 

• टकमय-टकम आपरग हगथ सगबमऊग  धयवणग। 

• सकगनटगईजरऊग  आपरग हगथ आचचग करणग। 

• सगफ-सफगई रय धययन रगखणय। 

• कयई चगज 8-10 घणटय पचक कगम मकग लकणग। 

• बगर कयई चगज लगवय बगढयग धय अन पचक कगम मकग लकवय। 

• एक दपजकऊग  हगथ नग गमळगवणय रगम-रगमऊग  कगम चलगवणय। 

• बगत करतग टकम एक मगटर यग जजतग हय सकक  सलग चकटग रगखय। 

• आपरग ओगख, नगक अर ममणणक नक घडग-घडग नग चमवणग। 

• जजतग हय सकक  एकलग रकवण रग कयजसस करय यग घर मकग रकवय। 

• भगरत अर रगजय सरकगर रक आदकसयग रय पगलण करय। 

• झमठठ अफवगहयग अर बगतयग मगथक गवसवगस मतग करय। 

• जसफर  णबलमएचओ यग भगरत सरकगर रग गदययडग जगगणकगरग मगथक गवसवगस करय। 



कहमनर 

एक बगर एक रगजग आपरक रगजय रग सहर वगसतक गनकळयग। रगजग घपमतग घममतग गग गव रक बगरलक पगडक 
पमगगयग। उठक एक गकसयन रकवतय हय। बय गकसयन गरगब हय। जजकक  रक रकवण वगसतक सकरय घर नग 
हय। तयई बय आपरक टगबरय अर लमगगई रक सगथक रगजग-खमसग अर पकम ऊग  रकवतय हय। रगजग मन मकग 
गवचगर कररयय रक इण खनक कक नग हह तयई ओ इतय खमस रकवक हह। महगरक खनक सब समख हह तयई मकग 
इण जजतय रगजग नग रक सकप  हप ग। आ बगत रगजग आपरक मगतरग नक कक ई। तय मगतरग कक यय कक  रगजग सगब 
अजक ओ गननगणप  रक फक र ऊग  बगरक हह। रगजग नक गननगणप  रग बगत समज नग आई। रगजग कक यय ओ गननगणप  
रय कगगई फक रर हह। मगतरग कक यय कक  रगजग सगब आप महनक गननगणप  ममरय दकवय अर एक मगहनक पचक 
आप उण गकसयन नक दकखजय। रगजग गननगणप  ममरय दक दग। मगतरग बक ममरय लक जगन गकसयन रग झमपडग 
रक बगरक रख दग। जद गकसयन बक मयरय दकखग अन गगणग तय गननगणप  हग। जणक बय पमरग सम ममरय करणक 
वगसतक गदनरगत मकनत करण लगगय। टकम मगथक रयटग नग खगवतय। ममरय पमरग सम करण रक वगसतक दर 
दर भटकण लगगय। अर दपखग रकवण लगगय। अर इण दमख रग वजकह ऊग  घर मकग लडगई झगडग हयवण 
लगगग। इयय करतय-करतय मगहनय बगत गगयय। जणक मगतरग रगजग नक लकन पगचय ऊण गकसयन रक घरक 
लकन गगयय। रगजग दकखक तय सगळग दमखग हग ग। टगबररयय रग हगलत खरगब हग। जणक रगजग मगतरग नक 
पमजचयय कक  आ गककर हमगग। जणक मगतरग कक यय कक  रगजग सगब ओ गकसयन गननगणप  ममरय नक पप रग सम 
करण रक चकर मकग दमखग हय गगयय हह। 

ससकसम- गमनक नक जजतय हयवक उण मकग ई रगजग रकवणय जयईजक हह। 

 

 
ममहहवरह
1. बयनदरग नक लगदग बगटकक, पग-पग अन फगटग- 
जजकक चगज रय कयई मतलब नग बग बगत करणग। 

2. गयरक रक खनक कगळय बकठय, रगग नग तय गमण लक लकई 
हह-जकडक रक खनक बकई बकडग लकण पड जगई हह। 

3. लगणक रग भमआ बणणग-गबनक मतलब पगचगतग 
करणग। 

4. जयगण नग पकचयण मकग थगरय मकमयन-गबनक मतलब गळक  
पडणय। 

5. सगणग बगरक मकग हयवणय-गकनग चगज रय धययन नग 
हयवणय। 

कहहवतत

1. गम ममरन गमगमजड तगयम पमछम आन कद तड 
ममरदड। 

अथर:-जकडग हमतग वकडग हयगयग 

2. गयबनड नम गयबनड तमसळयम करड गयबन रड बमत, 
मबखर नम मबखर तमसळयम कम  मदकब नम कम  लमत।  

अथर:-जकडग गमण हयय जकडग बगत करग हह। 

3. आज मरतम नम कमल कद आवम। 

अथर:-जजकक रग आज जरत हह उनय कगलक कयई 
मतलब नग हह। 



 भजन 

महमरम भवऊरम रर  

ऐ महगरग भगवरग रक भगळ जयवक नक पग धरनग रक (टकर) 
उचक सरवर रय हगसग सगगडय नग करणग 

नगचक पगडययडग फळ लकणग रक महगरग भगवरग रक 

जयवक जमग पक पग धरणग रक.......… 

गकरग समनदर रय हगसलग सगगडय नग करणग 

पगळ बहठक पग धयणग रक महगरग भगवरग रक 

जयवक रक जमग पर पग धरणग रक 

परगयग खकतय मकग हगसलग फसल नहगग बगवणग र 

हगसल हगथ नहगग आवक रक महगरग भगवरग रक 

जयवक जमग पर पग धरणग रक 

नव सम तय नगदयग रक भगवरग गननगणप  नगळग रक 

पगर उतरणग घणग दयरग रक महगरग भगवरग रक 

भगळ जयवक  जमग पर पग धरणग 

दगस कबगरसग रग गवणतग रक 

जयणलक हरर कग रक कयई पयगरग रक 

हक महगरग भगवरग रक भगळ जयवक नक जमग पर पग 
धरणग। 

बननर करमवर मनवमर 

हग ग रक बनडग चमडलय पकर थगरक महगरक कद कय रसणय 

ए बयलक कळजमग रग लयग, बनग करगवक मनगवणग। 

बनग करगवक मनगवणग.... 

हग ग रक बनडग झममकग पकर  थगरक महगरक कद कय 
रसणय 

ए बयलक सहरग रग लयग बनग करगवक मनगवणग। 

हग ग रक बनडग बररयग पकर थगरक महगरक कद कय रसणय 

ए बयलक कळजमग रग लयग, बनग करगवक मनगवणग। 

हग ग रक बनडग चमडलय पकर थगरक महगरक कद कय रसणय 

हग ग रक बनडग पगयलयग पकर थगरक महगरक कद कय रसणय 

हग ग रक बनडग गबजचयग पकर थगरक महगरक कद कय 
रसणय 

ए बयलक सहरग रग लयग बनग करगवक मनगवणग। 

ए बयलक कळजमग रग लयग, बनग करगवक मनगवणग। 
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