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लगकगनत

अरगमरहरगमबहल
बननहओअरगमरहरगमबहलजचणहयदगसह

कगईछहजहलगवहईदगदहडमदहररहसह।2
बनननएजमगमबरहगवबसगईमहरगलबजबए

कगईछहजहननलहगब,दहडमदहररहबननन।
बननओधरतनरगलहरगगजसलहयदगसह

कगईमगजनलगवहईदगचलतनरबलरनबननह।2
बनननएजमगमबरहगवबसगईमहरगलबजबए

कगईमगजनननलहगबचलतनरबलरनबननन।
बननहओपवनरगकबजगजसलहयदगसह

कगईबपटनजडवहईदगसमरजचहरनदरनबननह।2
बनननएजमगमबरहगवबसगईमहरगलबजबए

कगईबपटनननलहगबसमरजचहरनदरनबननन।
बननहओसमदहमबरढगजलयगढळवहईदगसह

कगईतदकयहलगवहईदगमगरमरछरहबननह।2
बनननएजमगमबरहगवबसगईमहरगलबजबए

कगईतदकयहननलहगबमगरमरछरहबननन।




भहमहसहहदणजजटलपररवहरयगजनह

रहजयसरकहररहसटररयरहदसमरकसहअजधदनयम(NFSA)मतलबकब जजकहपररवहरनबरहसण(गबहमह)दमळब हह,उओनबसरकहर
फगनवबइरटरनबटरबवहसतबसरकहरआजररकसमदवधहदबवबहह।इणमरहजयरहजजकहलगगहहलतगईदणजजटलसबवहओरगलहभनन
लबपहवतहहह हबबदमनकभनइणमदणजजटलमबरजमडजहवबलह।अरएदमनकईघरबबहठहआसहननऊर आपरगसरकहरनकगमकरह
पहवबलह।

भहमहसहहदणजजटलपररवहरयगजनहकगईहह?

रहसटररयरहदसमरकसहअजधदनयम(NFSA)मतलबरहसणरहहकदहरपररवहरगनबएकफगनवबइरटरनबटकनबकसणरबवहसतबदग
दकसतगमबर500+500रदपयगरनसहहयतहदबवबहह।

यगजनहरगलहभदककरलबवणग।

•500रदपयगरनपबलनदकसतरहजयसरकहरआपग-आपलहयकपररवहररनभहमहसहहममजरयह(लमगहई)रबहरकरहतबमबरजमह
करहदबवबलह।इणवहसतबकगईफगरमभरणरनजरतननहह।

•सहहयतहरनरकमबहरकरहतबमबरआवणवहसतबआपरगरहतगभहमहसहहकहरणऊर सहनजमदडयगडगहगणगजगईजबहह।जबरबकगई
नवगरहतगजगणहवणगचहओयहजमदडयगडकब रहतबमबरककफब रबदळकरणगचहवगहगतगई-दमतरमहरबजह‘नकरहसकगहग।

•जजलहपसहसनजगब-जगबमहरबभहमहसहहदणजजटलयगजनहपररवहररबतबतकबर मपलगहवबलहरबइणकबर मपगयहकगईदमकगनमहरम
आपरनपसनदरगमगबहईललबसकगहग।इयगईरबइरनटरनबटवहसतबआपरनइछहरअनमसहरकगईकर मपननरनजसमलबसकगहग।

दमजनदकसतदककरलबवणनहह?

•रबआपरबपमरगणबयहनवबमगबहईलमबररहजयसरकहररनकगईभनएकअपलनकब सनई-दमतर,भहमहसहवह हलबट,रहजसरहनसमपकर ,
रहजमबलणहऊनलगणकरणनहह।ईणसबगगमबरमगबहईलरजजसटर(जगडणग)करणरनसमदवधहउपलबधहह।इणमबररगरगमगबहईल
रजजसटरकरअन500रदपयगरनदमजनदकसतरगरबरहतबमबरजमहहगजहईहह।

•आजररनहहकब मगबहईलनमबरआपरबपररवहररबदकणनसदसयरबनगममहरबहगवणगजगईजबहह।

भजन (अणदभयगआसहपप रन)

आसहपप रनअणदभयग,अबआणदआयगरब

भवपमरबलबरहभहग,महहनबसतगरसमजहयहरब।

गयहनगमणहरनबहळदलहयह2,सतगरआयहरब

समगरहनरसमजदगयहभहईगहफलगगतहरहयहरब।2…

अगयहनननबसहरसमजहवबसतगर,सगमणनरसमजपहयह

सतसबदहरहमप रगहमगतन,मबतगदहरदबपहयहरबहब..…।

दहरहरहतगमबहबरबरबभहई2,अगयहननजनवतरसबरब

सतगरजनमहहरहजहरणलकहवब,बबतगदहरदबभहवबरब2।

सतगरसहजदमबहरकरन,सहरसबदहरहपहयहरब

रहमपकहसजनअमरअवतहरन,भकदनपहरहमनबसमजहयहरब।

अणदभयगआसहपप रनअबआणदआयगरब.....





रबतन-बहडन

रबपदडयगऊर बणहयगडगरहद(हमदमकएजसण)

(पगधगनबबढहबणरनदवह)

रबपदडयगऊर बणनयगडनदवहपगधगरबवहसतबएकसकरगपगधबढहवणरनबदढयहदवहहह।इनगउपयगगऊर हमदमकएजसणरब
जजयगइजपररणगमदमळब हह।इनगपयगगछगटहछगटहपगधगरनबणगदरनदरमबरववधदनरबवहसतबदकयगजहवबहह।

दवहबणहवणरबवहसतबसहमगन

25-30रबपदडयगयहसमरगडहपगटह

50लनटररगढगल

बणहवणरगतररकग

एक 50लनटररबढगलमबरदगसहलपमरगणहछगणहयहरबपदडयगनबसहवळजमहदग।पछबउनबउपरतहईपगणनऊर भरदग।इनबसहत
ददनतकपदडयगरबवणदग।रगजजनहएकदगबहरढगलनबदहलहबगकरजगजजकब ईऊर पगणनमबरहलचलहगबगकरब(लकडनघहल
अनननदहलहवणगहह,ढगलनबपकडअनदहलहवणगहह)।सहतददनगपछबपगणनढगलमप रकहढअननहरगकरलग।रबपदडयगबहरब
कहढअनसमरगदगऔरबहळणमबरककमलबसकगहग।ढगलरबपगणननबदनरहरलब।

उपयगग

जजकगपगणनदमजळयगहह,बगपगधगरबबढवहररबवहसतबघणगउपयगगनहह।इणपगणननबतननगमणहसहदबपगणनमबरदमळहनरडन
फसलमहरबजछडकहवकरसकगहग।एकएकडरनफसलवहसतबलगभग40-50रबपदडयगऊर बजणयगडग150-200लनटर
दवहबणसकब हह।बदणयहपररणगमवहसतबसहतददनगऊएकबहरपहछगजछडकहवकरणबऊर बदणयहपररणगमदमळब हह।

भणणहरणवसहवधहदनयह ह

बणहवणरबएकमदहनबरबमहईकगममबरलबलबवणनजगईजबहह।

कहहणन(घरलमगहईरगरहज)

एकरएकरहजहघरमबरदकनगरहजचलबमतलबकब लमगहईरनकब दमनकरनइणवहसतबएकसव रकरहयग।इणवहसतबघगसणहकरन
कब जजकब घरमबरलमगहईरनचलबबगतगसबवलबजहओअनजजकब रबघरमबरदमनकरनचहलबबगएकघगडगलबजहओ।दमनकदरबहर
मबरआवबअनएकएककरअनसबवलबजहवतहहह ह।इयगकरतगकरतगददनबधगयग।जबडबएकसबटगदमनकआयगउनबमगटन
मगटनममछग,ओजरयगरहतनहगयगडनसरनरमबरहसट-पमसटजहनरहजहनबकब यगरहजहसहबएकघगडगदग।रहजहकब यगबदणयहटहळ
नलबजह।बगघगडगलबअनघरबदगयग।रगडनजबजऊर बगदमनकपहछगआयग।आनरहजहनबकब यगरहजहसहबमहहरनलमगहईकब यग
कब कहळगरररगकगमरगकगहगवबहहननइणवहसतबमनबतगधगळगघगडगदग।रहजहकब यगघगडगछगणदबअनसबवलबजह।रहतरग
टबमहगगग।बहरबहबजनअनकब रहजहरगमरतरनरहजहरगआणगबजहयग।रहजहउदठयगअनआणगरगजलयग।रहजहपमजछयगमरतरन
जनहमबदककरआयह।मरतरनरहजहनबपमजछयगरहजहसहबइनगमरबमहईरबसबवअनघगडगदकयगरहजरयगककदमजगसगनगचगनदन
रहजरयहहह हतगलबजहवणनयहईसगरहहगवतहहह ह।जणबरहजहकब यगकब मबतगसगनगचगनदनरहरतहहह हपणरगणनकब यगकब एइज
रहरणहहहइणवहसतबएरहजरयहहह।मरतरनजनरहजहनबकब यगआपरबसबवमबरकहटअनदबऊकब सहजनरहओ।रहजहबहतकहटपरन
अनकब यगकब रबआबहतमनबसमबबईपमछसकतहहह हहमबदककरपमछग।मरतरनकब यगकब महहरनलमगहईकब यगकब रबरहजहसहबनब
हमबपमछअनआवगजणबमबरतगहमबआयग।रहजहकब यगमरतरनजनआपरबसबवघरबपमगहऊकब अटमलबलबओहग।
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कहहवतब

1.कळजमगआयगकहळगधगळगघरमबरबडगगठबट,बवगछगदणयहघमरगटहकहणणलहगहजबठ

कळजमगआयगकहळगधगळगकळजमगचणगगचहळब ,मह ह-बहपरनसबवहछगणदनघरमबरकम तहपहळब ।

2.लगफरभलगनन,ननतदनधरनसहळग,ठहकरभलगननजहरभलगननचगररकहळग

रबतरकहळठबहडकरबबहडरबतनबरहय,रहजहदणणबरबतनबपछबपमकहरणकटबजहई।

चमटकलह

•एकदमनकरबहहरनबबचणगहग,पणहहरनदबकतगननहगकयगककहहरनरबमहईएकरगडहन।जजकब ऊर हहरनरनपमरनदकमत
ननदमळतनहन।

बगपहरन-जगधपमरमबरहहरनबबचणनबआयग।

दमनक-हहतननबररनदणरबवहसतबहहरननबदबरणलहगह।

हहरननबदबरन,हहरनरनबगलनलगहई,हहरनरनबगलनलहररदपयगतगईगनपरन।

जबडबअदटनमएकदकसगनआयग,दकसगनउबगरबपरगनधयगनऊर हहरननबदबरणलहगग।

बगपहरन-सगजचयगकब ओकगईजगणकहरहह,जबओदकनबईकब ददयगकब हहरनमबरकमनहह,तगहहरनरगकगईएकरदपयगईनन
दब।

बगपहरन-दकसगननबरनबजहपरगनकब यगकब पगचहहजरदबऊदकनबईकब जबमतन

दकसगन-मनबभलबईदगहजहरदबजबपणआतगबतहकब इनगममणणगकटबहह।

•उनदरह

एकदगउनदरहदररतमहरबचदणयगडहहह।

अदटनमदररतहबटबएकहहरनआयग,जबडबएकउनदरगहहरनमहरबपडगयग।

दमजगडगउनदरग-दबहनरहरजहवणमतनदबजब,मबरआऊहप ह।

पबलगडगउनदरग-अरबजहवणदब,सहरबदमनककगईकब ईकब दगजणहभबळहहमनएकनबमहरददयग।



मबरसबगजगणमआसगचईदमनकनबटगकब रगणबणरगबणहदबवबहह-चहणकय
रबदमदनयहनबजजककदनजरगऊदबरगलह,दमदनयहरगनबएडनजलहगबलह-अगयहत
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