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जसण-पमचमण 
 

पकलर ककततब रक मतई 11 सवर वक 14 बययजन हत बक वरण पदरत लसलखयक पछक पढण 

आळक नक ददजर ककततब लसखतवण मक कक दकरर नर हह। ददजर ककततब पकलर ककततब रक 

इज ददजक भतग हह लजकक  रक मतई पदरत 22 पतठ हह लजकक  रक मतई दकरतयकडत पतठ भकळत इज 

हह। इण ककततब मक पकलत रत पकढओडकत वरणक नक छकर अन ददजत वरण आपनक 

लसखण रक वतसतक कमळळ हह।  

इण ककततब मक 19 नवत वरण लसखण नक कमळकलत। लजकक  रक सतसक आपनक आदत आकर 

भर कमळकलत। पकलर ककततब रक लजऊ इण ककततब मक ई ररतर-ररवतज अर लचतरक नक कतम 

मक ललयत ह लजकक  ऊ आपनक आ ककततब लसखण मक सकरर हदई हह अन बकगर समझ आई 

हह। 

 





�

पमठ–1 

च ड ण 
  

चकलकटक 
च 

चरण 
ण 

रकररक 
ड 



�

च 
चकलकटक 

ड 
रकडरक 

ण 
चरण 

चकलकटक 
च 

रकडरक 
ड 

चरण 
ण 

    

डसकरस, चर, उपणतस, धचमनड 

रकलक जकर बतजह। 
चरणत चतब लक। 

ममणडस:- 
च ड ण 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 
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पमठ–2 

य ह ख 
  

गतय 
य 

खरगक 
ख 

हतर 
ह 



�

य 
गतय 

ह 
हतर 

ख 
खरगक 

गतय 
य 

हतर 
ह 

खरगक 
ख 

    

हमलचमल, ममयरस, खमखररयस, हमजरड 

मनह यतद कक नर। 
खकखत चदग लक। 

ममणडस:- 
य ह ख 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 



�

पमठ–3 

पकढयसडम पमठम नम पमछम पढस   
च ड ण य ह ख 

  

 

च चत लच चर चद चज  चक चह चक चस चय 
र रत कर रर रद रज  रक रह रक रस रय  
ण णत लण णर णद णज  णक णह णक णस णय 
य यत कय यर यद यज  यक यह यक यस यय 
ह हत कह हर हद हज  हक हह हक हस हय 
ख खत लख खर खद खज  खक खह खक खस खय 



�

इण आकरम नम ममतरम लगम अन ममहडस: 

 

आकर म र ड स ू म ह स ौ ह

च

ड

ण

य

ह

ख

चडड, हमथड, चूण, हसय, हमसल, खटडक 



�

च ड ण 
…… …… …… 
…… …… …… 

य ह ख 
…… …… …… 
…… …… …… 

चपरकक लगतन कगपरक। 
हतय लतगक लत। 
मकह मकय खरतबक हदगक। 
घण जकर लतगक। 
रतवस कमनक आगक आयक। 
यजमकन आलसस घणर लकवक। 

ममणडस:- 
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पमठ–4 

ळ क क क य 
  

हळ 
ळ 

रतक यक 
    क य 

चक कज  
  क क 



�

ळ 
हळ 

क क 
चक कू 

क य 
रतक यस 

हळ 
ळ 

चक कू 
क क 

रतक यस 
क य 

    

चक कक, तक यस, पमक यस, हळबसणड 

चतवळ मक मतकयक। 
महय चक कक खतई। 

ममणडस:- 
ळ  क क क य 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 
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पमठ–5 

भ ग ग ग य 
  

भतकर 
भ 

इग यतरह 
ग य 

लणग गयक 
ग ग 



��

भ 
भमकर 

ग ग 
लगग गयक 

ग य 
इग यमरह 

भमकर 
भ 

लगग गयक 
ग ग 

इग यमरह 
ग य 

    

भमलस, आग यस, बग गस, भमरसट 

मग गक पकणर ऊय  भररयकडक हह। 
महय एक सकव खतग यक। 

ममणडस:- 
भ ग ग ग  य 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–6 

पकढयसडम पमठम नम पमछम पढस  
ळ क क क य भ ग ग ग य 

  

 

 

ळ ळत लळ ळळ ळद ळज  ळक  ळह  ळक ळस ळय  

भ भत कभ भर भद भज  भक भह भक भस भय 

क क कय       

गग गय        
इण आकरम नम ममतरम लगम अन ममहडस: 

आकर म र ड स ू म ह स ौ ह
ळ
भ



��

आदम आकर कमलमर सबद ममहडस:- 

 

 

खळ, जक कक, उचक यस, भगौन,  
जग गस, भमग यस 
 

दकयत भतगयक। 
बकतळ भररज गर। 
ददकयक घणक। 

आकर ममणडस 

क

ग



��

 
ददग गर चतल दक। 
मक कक रर रकटर खतई। 
गकगगर आगर। 

ममणडस:- 
ळ   क क कय 

…… …… …… 
…… …… …… 

भ ग ग ग य 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–7 

छ च च च छ 
  

छपरक 
छ 

लच छळ 
च छ 

पयच चतओ 
च च 



��

छ 
छपरक 

च च 
पयच चमओ 

च छ 
लच छच 

छपरक 
छ 

पयच चमओ 
च च 

लच छच 
च छ 

    

पच चडत, अहगसचछस, छूरड, कपछतमवस 

कतलक पच चक महय आयक ककनर। 
रकतक छणग यक। 

ममणडस:- 
छ च च च छ 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–8 

फ ज ज ट ट 
  

फळळ 
फ 

पट टक 
ट ट 

मज जरद 
ज ज 



��

फ 
फळळ 

ज ज 
मज जडद 

ट ट 
पट टस 

फळळ 
फ 

मज जडद 
ज ज 

पट टस 
ट ट 

    

फलकस, कज जडयस, कट टस, फसह आरस 

घट टर मकऊय  कफणर लत। 
पज यज जळळ मतसह फक रक दक। 

ममणडस:- 
फ ज ज  ट ट 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–9 

पकढयसडम पमठम नम पमछम पढस  
छ च च च छ फ ज ज ट ट 

  

 

 इण आकरम नम ममतरम लगम अन ममहडस: 

आकर म र ड स ू म ह स ौ ह
छ
फ

छ छत लछ छळ छद छज  छक छह छक छस छय  

फ फत कफ फक फद  फज  फक  फह  फक फस फय  

च च च छ       

ज ज ट ट        



�0

आदम आकर कमलमर सबद ममहडस:- 

 

 

 

छमजस, आचछस, खच चर, फसल,  
छज ज, गट टड 
 
छतप लगत दक। 
आचछक ककम कररयक। 
बदच चकटर गतव। 

आकर ममणडस 

च

ज

ट



��

 
फळ खत ललयत। 
छकरक ऊय ग मक जज जकक । 
फट टतकक जकर बतजह। 

ममणडस:- 
छ    च च च छ 

…… …… …… 
…… …… …… 

फ ज ज ट ट 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–10 

थ त त त य 
  

सतळळ 
थ 

कत यक 
त य 

पत तत 
   त त 



��

थ 
थमळळ 

त त 
पत तम 

त य 
कत यस 

थमळळ 
थ 

पत तम 
त त 

कत यस 
त य 

    

थळच, पगत तयमरस, ओगत यस, थळगट 

जमर उतळ-पदतळ हदगर। 
गत तत त यतर कर ललयत। 

ममणडस:- 
थ  त त  त य 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–11 

ठ न न न य 
  

ठतकठयक 
ठ 

कमन यत 
न य 

पन नक 
  न न 



��

ठ 
ठमकठयक 

न न 
पन नस 

न य 
कमन यम 

ठमकठयक 
ठ 

पन नस 
न न 

कमन यम 
न य 

    

अन यमव, पन नसरस, ठमकर, ठबक 

कमन यत तक अन नस मतसह हह। 
ठकव बतजह घणत हह। 

ममणडस:- 
ठ  न न  न य 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–12 

पकढयसडम पमठम नम पमछम पढस  
थ त त  त य ठ  न न न य 

  

 

 इण आकरम नम ममतरम लगम अन ममहडस: 

आकर म र ड स ू म ह स ौ ह
थ
ठ

स सत लस सर सद सज  सक सह सक सस सय 
ठ ठत कठ ठळ ठद ठज  ठक ठह ठक ठस ठय  
त त तय       
न न नय        



��

आदम आकर कमलमर सबद ममहडस:- 

 

 

 

थसथकमरस, पत तम, पसत यस, ठमठर, 
छौन नौ, जसन यम 
 
सतपर दकन उबक कररयक। 
गतबत लत तत लकन आव। 
दकईत यक पतवणत आयत। 

आकर ममणडस 

त

न



��

 
बकरर ठय ठकर अन भरदक। 
पन नदरक गतयक नक नकख दक। 
न यतल कर कदयत। 

ममणडस:- 
थ   त त त य 

…… …… …… 
…… …… …… 

ठ न न न य 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–13 

ध प प ब ब 
  

धणक 
ध 

रब बक 
ब ब 

परप पक 
प प 
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ध 
धणक 

प प 
परप पस 

ब ब 
रब बस 

धणक 
ध 

परप पस 
प प 

रब बस 
ब ब 

    

धब बस, धन दस, गप पड, ठप पस 

बक कमनक धनगकलक हह। 
दब बकल छकरक गप पर हदऐ। 

ममणडस:- 
ध  प प ब ब 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–14 

ड म म म ब 
  

मसड 
   ड 

सम बक 
म ब 

चम मक 
  म म 



��

ड 
मसड 

म म 
चम मक 

म ब 
सम  बस 

मसड 
ड 

चम मक 
म म 

सम  बस 
म ब 

    

ठौड, रम मड, बम ब, धड 

छम मक-छम मक घकडर नतचह। 
ओम बक मरठक हह। 

ममणडस:- 
ड म म म ब 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–15 

पकढयसडम पमठम नम पमछम पढस  
ध प प ब ब ड म म म ब 

  

 

 इण आकरम नम ममतरम लगम अन ममहडस: 

आकर म र ड स ू म ह स ौ ह
ध
ड़

ध धत लध धर धद धज  धक धह धक धस धय 
ड डत कड डर डद डज  डक डह डक डस डय  
प प ब ब       
म म म ब        



��

आदम आकर कमलमर सबद ममहडस:- 

 

 

 

धक कस, गप पस, खममम, खकडयस, महमरस,  
लसम बस, जम यस 
 
मनह बक धम मकक दकवक हह। 
आज इतत कई खप पक। 
मह सकनक खम मत करय । 

आकर ममणडस 

प

ब

म



��

 
सज य धमरड बजत। 
कतलक नबबक कमनख रमयत। 
कतलक महतरक खकडक मकय तम बज  ततलणयक। 

ममणडस:- 
ध प प ब ब 

…… …… …… 
…… …… …… 

ड म म म ब 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–16 

घ स स स य 
  

घकडक 
घ 

घतस यक 
 स य 

मस सक 
   स स 



��

घ 
घसडक 

स स 
मस सस 

स य 
घतस यस 

घसडक 
घ 

मस सस 
स स 

घतस यस 
स य 

    

हसस यमर, लस सड, घम, घसमधणयस 

नतड मक खजन ठस कगयक। 
कतदक बतस यक घणक। 

ममणडस:- 
घ स स  स य 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–17 

ढ ल ल ळ य 
  

ढकणक 
ढ 

कबयदकळ यक 
       ळ य 

गल लक 
   ल ल 



��

ढ 
ढकणक 

ल ल 
गल लस 

ळ य 
कबयदकळ यस 

ढकणक 
ढ 

गल लस 
ल ल 

कबयदकळ यस 
ळ य 

    

ढसल, कगल लसर, मसळ यस, कटल लसडड 

पल लक ऊय  ठकव नह ढक दक। 
कतकक  रक मकळ यक बतयदयकडक। 

ममणडस:- 
ढ ल ल ळ य 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 
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पमठ–18 

पकढयसडम पमठम नम पमछम पढस  
घ स स स य ढ ल ल ळ य 

  

 

 इण आकरम नम ममतरम लगम अन ममहडस: 

आकर म र ड स ू म ह स ौ ह
घ
ढ

घ घत कघ घर घद घज  घक घह घक घस घय 
ढ ढत कढ ढर ढद ढज  ढक ढह ढक ढस ढय  
स स सय       
ल ल ळय        



��

आदम आकर कमलमर सबद ममहडस:- 

 

 

 

घमटड, लससड, पमससस, रसयस, ढसलर,  
ढसल लड, धसळ यस 
 
छकरक नक घतस सक पत दक। 
घडर मक कतयई टकम। 
ओ गतयव घणर टकम ऊ बस यकडक हह। 

आकर ममणडस 

स

ल

ळ



��

 
ढगळत भतगगयत। 
पल लक फतटगयक। 
आळयक कपए। 

ममणडस:- 
घ स स स य 

…… …… …… 
…… …… …… 

ढ ल ल ळ य 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–19 

झ ड ड ण ड 
  

झण रक 
झ 

घदण रर 
   ण ड 

गदड रर 
   ड ड 



��

झ 
झण रक 

ड ड 
गदड डड 

ण ड 
घदण डड 

झण रक 
झ 

गदड डड 
ड ड 

घदण डड 
ण ड 

    

झमळ, डसगण डयस, थड डम, धझकमळ 

झण रर गड रक मतसह मतण रयकडर हह। 
रदणण रयक पकणर मकय उबक हह। 

ममणडस:- 
झ ड ड ण ड 

…… …… …… 
…… …… …… 
…… …… …… 



��

पमठ–20 

स ब 
  

लसयतलळयकय 
स 

बहयर-बतजत 
ब 



��

स 
सयतलळयकय 

ब 
बहर-बतजत 

सयतलळयकय 
स 

बहर-बतजत 
ब 

    

बसधणयस, समळू, धसधणयस, बयमव 

बतदर ढकल बजतवह। 
लसयतळक  मक सर पडक। 

ममणडस:- 
स ब 

…… …… 
…… …… 
…… …… 



��

पमठ–21 

पकढयसडम पमठम नम पमछम पढस  
झ ड ड ण ड स ब 

  

 

 इण आकरम नम ममतरम लगम अन ममहडस: 

आकर म र ड स ू म ह स ौ ह
झ
स़
ब़

झ झत लझ झक झद झज  झक झह झक झस झय 

स सत लस सर सद सज  सक सह सक सस सय 

ब बत कब बर बद बज  बक बह बक बस बय 

ड र णर        
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आदम आकर कमलमर सबद ममहडस:- 

 

 

झपट, डसड डस, बयसण, ससणडस, ससनस,  
बमकदयस, गसड डस 
 
दकड रक उरगयक। 
बयतव मयरग यक। 
छकरक सतव बकणरक हह। 
 

आकर ममणडस 

ड

ण
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सतग मक झकळ घणक हह। 
सतवण मक मकह बरर। 

ममणडस:- 

झ ड ड ण ड 
…… …… …… 
…… …… …… 

स ब  
…… ……  
…… ……  
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पमठ–22  
 

  

 

 

च चत लच चर चद चज  चक चह चक चस चय 
र रत कर रर रद रज  रक रह रक रस रय  
ण णत लण णर णद णज  णक णह णक णस णय 
य यत कय यर यद यज  यक यह यक यस यय 
ह हत कह हर हद हज  हक हह हक हस हय 
ख खत लख खर खद खज  खक खह खक खस खय 
ळ ळत लळ ळळ ळद ळज  ळक  ळह  ळक ळस ळय  
भ भत कभ भर भद भज  भक भह भक भस भय 
छ छत लछ छळ छद छज  छक छह छक छस छय  
फ फत कफ फक फद  फज  फक  फह  फक फस फय  
स सत लस सर सद सज  सक सह सक सस सय 
ठ ठत कठ ठळ ठद ठज  ठक ठह ठक ठस ठय  
ध धत लध धर धद धज  धक धह धक धस धय 
ड डत कड डर डद डज  डक डह डक डस डय  
घ घत कघ घर घद घज  घक घह घक घस घय 
ढ ढत कढ ढर ढद ढज  ढक ढह ढक ढस ढय  
झ झत लझ झक झद झज  झक झह झक झस झय 
स सत लस सर सद सज  सक सह सक सस सय 
ब बत कब बर बद बज  बक बह बक बस बय 
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आकर म र ड स ू म ह स ौ ह
च
ड
ण
य
ह
ख
ळ
भ
छ
फ
थ
ठ
ध
ड़
घ
ढ
झ
स़
ब़

इण आकरम नम ममतरम लगम अन ममहडस:- 
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इयसरम पसरम अर आदम आकरम नम कमळमर  
नवम सबद ममहडस:- 
पसरम आकर आदम आकर ममहडस 

क क    
ग ग    
च च    
ज ज    
ट ट    
त त    
ड ड    
न न    
प प    
ब ब    
म म    
ल ल    
स स    
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पसट टड ,  मसक कक, बगच चयस, घसन नड, ढबबस, 
दसससमलस, धजजम, बूत तम, खसळयस, बसतम, 
घसममम , मसल लम, हळ बसगग, घडस, बसचकमरड, 
छसणस, फमखस, समबस, थमपडड, बड डड, 
मसनयस, भवरस, खमटस, झकपपस  
 

पपपज  गतरर लकन आयक। 
भगसन नक भजजक। 
छकरक लदक कक रकटर खतवक। 
घकच चक बळगयक। 
धनदक नर कररयक जणक बतदर आगर। 
सज  तक तन नकत करक। 
खकत मक रदममर आयक। 
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हकयक तयतर हदन अड रक ततयई कगयक। 
झमपक दक कदयक ततरबनदर मतसह। 
ढगळक भतगगयक। 
बडलक रत पकन सर मक ठरगयत। 
गत यव मक बतयरक ठणरक आवह हह। 

ममहडस: 

पसतयस नयमत बमसयस हतौडस 
……. ……. ……. ……. 

ठमठ ममड डम बणडड झणडड 
……. ……. ……. ……. 

धमकड डणडस छल लस तमबू 
……. ……. ……. ……. 
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तममकू घणकरस छममकस ओज जर 
……. ……. ……. ……. 

अफणड ओग गस जम मस छत तस 
……. ……. ……. ……. 

धसस यस कळसयस इगयमरह समरौ 
……. ……. ……. ……. 

गसच छस टबबमरौ लप प समग 

……. ……. ……. ……. 

लट टू लक कड भसळयस डस सगस 

……. ……. ……. ……. 
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मसणडस चडचड पहगस कपलसहण 
……. ……. ……. ……. 

पग गड मससकरड मन नम ममळस 
……. ……. ……. ……. 

अहट ओगहळच छमत कस णडस 
……. ……. ……. ……. 

गसचछस धसल लम मसड डस जसनझमर 

……. ……. ……. ……. 




