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जयण-पमचमण
 

आ कहभलणयय रर ददजर ककतभब हह। आ ककतभब मभरवभडर पढण अर ललखण रर दजजर 
ककतभब रम अधभर मभसम कबणभययडर हह। इण ककतभब रम मभई ददजर मभरवभडर पढण अर 
ललखण रर ककतभब रभ सबदय नम लम परभ अन कबणभययडर हह। इण ककतभब रम मभई 
कदययडरक कहभलणयय ममय आपनम बमईज सबद कमळमलभ जकभ सबद आपनम मभरवभडर 
पढण अर ललखण रर ददजर ककतभब ममय कदययडभ हह अर आ ककतभब मभरवभडर पढण 
अर ललखण रर ककतभब रम सभसम पढभवण रर ककतभब हह जकम ऊ ऊ सभनम बम सबद जभदभ 
समझ आवमलभ। इण ककतभब रम जररयम आप बम सबद बमगभ समझ सकय हय। 
आ ककतभब इणर वभसतम छभपर हय कम  इणज  पमलभ सम जकक ककतभब (मभरवभडर भभसभ नम 
पढण अर ललखण रर) पढयलभ उण रम मभई जकभ सबद सम लसखयलभ बमई सबद सयनम 
इण ककतभब ममय कदययडकक कहभलणयय ममय अन आपनम बम सबद इण कहभलणयय रम जररयम 
पहचभणनभ हह। अन आपनम बम सबद कककर ललखर जम हह अन कककर पढरजम हह ओ 
बतभवणय हह। अन बम सबद आपनम इण ककतभब रम मभई कदययडकक कहभलणयय रम जररयम 
बतभवणय हह। 
आपनम इण ककतभब रर मदत ऊ आप बमगभ पढण ललखण लसख जभवयलभ। इण ककतभब 
ममय लजकक कहभलणयय कदययडर हह बम कहभणरयय मभरवभडर भभसभ नम पढण अर ललखण 
रर ककतभब रम सबदय रम आधभर मभतम बणभययडर हह। आप ए कहभलणयय पढ अन बम 
सबद जभदभ बमगभ सरख जभवयलभ कम  बम सबद कटम अर कककर ललखर जम हह।  
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पमठ–1
खयणममहकयम

 
 
 
 
 
 
 




एकममनकखखणममककमकरतखहखअनआपररखखणमम चडणयककडतख
हखचडणयककडअनचडणयनमबमचतखहख।चडणयऊजजककमजम ररहखवतर
ऊणम आपरखघरचलकवतखहख।एकददनउननरखखणरममकईएकचरकणख
भकटखआयखअनबखममनकउणचरकणमभकटमरखचकलयटयबणकयखअन
चकलयटयबणकअनआपरमघरमलमगखअनचकलयटमरममकतमरखदटयखबणकई
अनपकछखखखणममआयखअनखखणरममकईएकभकटमरमहमटमएकडमडरय
दबयखडख हख अन बख ममनक उणडमडरम नम दमजखयख अनडमडरम नम बकरम
ककमडयखअनडमडरमनमबकरमककडअनआगखछखडअनआयखअनपकछख
आनउणजचकणमभकटमरकघणकसकरकचकलयटमबणकयकअनउणचकलयटय
ररकमकईऊबखममनकलखपमतहम मगयख।

चकलयटय डमडरय चडण
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पमठ–2
खमतड

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकममनकगमयलमनआयखगमयरमकक चमरमवकसतमबखममनकखमतबकयख
अनकक चखबखटणरमवकसतमएकमसरनलमनआयखअनआपरमखमतरममकई
बखघणकसकररगकजरखबकई।बखममनकरखजजनकआपररगमयनमखमतममलम
जकवतख।एकखरगयममनकरमखमतमकगकजरखखकवतखहख।जणमबखममनक
खरगयगकजरनरखकवमइणवकसतमखरगमऊखमतनमबचकवणवकसतमखमत
रररककळकरकखतख।खरगमनमआपरमखमतममनरआवणदमतखहख।एकददन
ममनकगमयरममसरनऊकक चखबखटतखहखउणटमममसरनररहतडभकगगर
हतडभकगरजणखकक चखबखटणममतकलरपहखवणढककगर।जणखबखममनक
मसरनररहतडसकवळकरकईहतडसकवळकरकअनआपरमघरमआयखअन
गमयनमकक चखबखटअननखखयखइयखकरतखकरतखपछमउननमखमतरममकई
खरगमरखआवणखईबबदहखमगयख।

गमय हतड खरगय
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पमठ–3
नयकरडरयइलम

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकममनकआपरमखमतममहळबकवतखहखजणखहळबकवतखबकवतखददपकरख
ररटममममउणममनकरमखननमएकडमकययआयखअनबखडमकययएकडकक
लमनआयखअनडमकययबकडककउणहळबकवतखजकम ममनकनमददनर।
अन डमकययबकडककउणहळबकवतखजकम ममनकनमपडअनसकणकईअन
कम यखकम उननखबमटखनखकररऊघरमआवमहद।जणखबख ममनकडमकयमनम
बमवखमणयखअनएकमतररखलमनआयखअनममतरमनमचककक ऊबकढयखअन
चककक ऊबकडअनउननरफकमडयखकररअनपछमदखईखकयख।ममतरख
खक’न डमकययतख मगयखपरखअनबख ममनकचककक नमसकवळरखअन
पकछखरकजररकजरहळबकवणलकगगख। 

हळ चककक  डमकयय
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पमठ–4
मदतकरणड

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकममनकभमकररममकईककमकरतखमखटकमखटकभकटकलगगगयमऊआगक
मसरककवतख हख एक ददन बखलगगगयम ऊ दस इगयमरह क भकटक आगक
मसरककयकअनकम लगगगययभकगगखलगगगययभकगखअनकम बमदसइगयमरह
ईभकटकभमकरऊनरचमआमगयक।हममपछमबखममनकउबखदमखबखकदरयख
हखपणककनरकरपकयख।अनबखममनकदकजखममनकखररईघणरमदत
करतखहखजणखउननरमदतरमवकसतमईदसइगयमरहममनकभमळकहमनआगयक
अनपकछकउओदसइगयमरहभकटखनमउचकअनपकछकभमकररममकतमलम
मगयक।

भमकर लगगगयय इगयमरह
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पमठ–5
छपरमरयछज

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकममनकरमछपरयममबरममकईछवतखघणखहखजणखबखएकददनआपरम
छपरमनममतयकरकरणरमवकसतमछजवकसतमदफदरयखअनउनमकटमईछजनर
मममळयखजणखबखएकडखकखरखपहचचमवयखररदजलयखअनउणपहचचमवम
नमखररदअनपहचचमवमरडखककआपरमघरमलममगयखघरमलमजक’न छपरमनम
पहचचमवमरमडखककऊछजददयखपणडखककहवकरममकईउडणलकगकजणख
बखममनकसकथमळयखररलचछचययलमनआयखअनउणलचछचरमडखरखरर
रकजळडयखगकबथरअनआपरमछपरमनमसमठखबकबददयखपचमउणममनकरमछपरय
ईनवखहकगखअनबमढयकहकगखअनजककलचछचययबचरहरबमलगचछयय
बखबमचददनरपचमउणममनकरखछपरयकदमईममबममबनरछमवयखहख।

छपरय पहचचमवय लचछच
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पमठ–6
खमतममकबगमड

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकममनकरखखमतएकमजजडदरमखननमहख।उणममनकरमखमतरममकई
गवकर बकयखडर हर अन ऊण गवकर रम अनकप ररफळच यख लकगखडर हर।
रखजजनकममनकउणमजजडदरममकईआवतकहक हअनउणममनकरमखननक
फळचययखररदअनलमजकवतकहक ह।ऊणममनकरमखमतरममकईमबगकडघणख
हखजणखबखममनकएककक तखलमनआयखअनउणकक ततमरमगळम ममबएक
पटटयबकबजधयखहखअनबखममनकउणकक ततमरमगळम रममखलमपटटम ऊ उण 
कक ततमनमबखधतखहख।एकददनमजजडदरममकईघणकममनकआयकअनघण
ममनकखनमदमखअनकक ततखडरमगयखअनकक ततखबखपटटयतखडकअननक
मगयख।अनपचमउननमखमतरममकईघणरसकररगकयखबडरअनगवकरएई
फळचययसदबगखकगर।बखममनकखमतममबआ’नदमजखयखअनपछमघणखदकखर
हखयख।

फळच मजजडद पटटय
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पमठ–7
धणडलसगमईरयपरमम

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकगक हवरममकईएकगररबधणरलकगकईरमवतकहक ह।उओरमघरममबठखव
ठकवममबखकवणरमवकसतमएकथमळचइजहरअनबमदखईउणएकथमळचरम
मकईखकवतकहक हअनउणथमळचममबइजरखटरदकजरबणकवतकहक ह।एकददन
उननरलकगकईममनकनमकम यखकम महकरककखनबमटकहदजकखकखनखरममकई
पततमकरकवणकहदजणखबखममनकपककतरसखनकरखररदककखनमकतममगयख
अन एक कतययलमनआयखअनउणकतयमऊबखममनकथकळकनमबकढ
अन कतयम ऊ थमळचररचदददररकपततमबणकयक।पततमबणकअनआपरर
लकगकईनमददयक।लकगकईउणपततयनमदमखअनघणररकजरहकईपणजदउननम
ठकपमडयखकम पततमथमळचरकबणकयकजणखबकघणरदकखरहकई।आपरम
धणररखपरममदमखअनमनईमनममबघणररकजरहकई।दखईरकजररकजररमवण
लकगक।

थमळच पततम कतयय
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ठमकठयय पयननन कमनयम

पमठ–8
पयनननरयठमकठयय

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकलकगकईआपरमघरममबरखदटयखरखणरमवकसतमएकठमकठययबणकवणरर
सखचरजणखबकघणकसकरकपयननमभदळककरअनउणपयननननमगकळअन
पयनननरखएकठमकठययबणकयखअनबकउणठमकठयमरममकईरखटरदकजररख
अनरकजररकजररमवतरहर।पणएकददनउणघररममकईकमनयमआयकजकख
बम कमनयम घर ममब बड अनठमकठयय नम भखबग ददयख अन बक लकगकई जद
ठमकठययभकगखडखदमजखयखअनरररममकईकमनययनमठखदकयकअनबमकमनयम
ऊठम नकमगयकअनपछमबकलकगकईपकछकघणकसकरकपयननमभमळककदरयक
अन उण पयननयनमगकळअनपकछखएकठमकठययबणकयख।
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पमठ–9
गमडडगसडगड

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकददनतकवडमरममकईमदबबदरयखपछमअककसममबधणकखबजचयखधणक
मखटखघणखहख।गक हवरकममनकउणधणकनमउबकदमखतकहक ह।अदटनकएक
गकडरपडपपयऊअनघररमडबबयऊभदरयखडरआईहरअनपडपपमतमलऊ
अन डबबमघरऊभदरयखडकहक ह।बकपडपपय ऊ अन डबबयऊभदरयखडर
गकडरएकदमगकडगरगकडरगकडरअनकम ममनकबमतमलरकपडपपमअनघर
रकडबबमआपखआपरमघरमलममगयक।पछमपकछकआअनगकडरनमबदठर
करकईअनगकडरनमरवकनककरकई।



धणक पडपपय डबबय
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पमठ–10
बयमवकबगडगयय

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकछखरमरमबयकवममबछखरमघरकळकछखरमरममनडददललरऊमबगकयख।मनड
मबगकयखजकखमनडममबचममकलगकयखडरहर।उणचममकररचममक ऊ 
छखरमरखसकफखअनमनडदखईअनकपरकचमकतकहक ह।पछमभकईसमणखरम
बदठणरमवकसतमटमणटलमनआयक।टमणटलगकवणरमवकसतमथमबमरखदपयक।
थमबममडगकघणकरखदपयक।थमबमरखपअनममनकनरचमबदठकअनकम ओबधर
आईजकखओबधररममकईथमबमहमटकपडगयक।थमबमहमटकपमडयकजकख
ममनकटमनटरमहमटमदब मगयक।छखरमरखमनड मबखर मगयख।पछम ममनक
पकछकखपअनथमबमरखदपयकअनछखरमनममनडदकजखबखबधअनजखनचकड
अनपननकअनलमनआयक।

मनड चममक थमबय
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पमठ–11
मससमरयइलमज

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकममनकरममकणडममकतममससयहकयख।बखममनकमससमरमइलकजवकसतम
घणमईदमसरपरदमसरइलकजकरकयखपणउण ममनकरममससय मतयकरनर
हखयख।एकददनगक हवममबएकवमदजरआयक।अदटनममसयकळम रखटममहख।
वददजररमखननमओढणरमवकसतमघमसययएकइजहख।वमदजरदकजखघमसयय
लकवण रम उण ममनक रम घरम मगयक। उण ममनक रम खननक एक घमसयय
मखबमगयख।ममनकवददजरनमघमसययददयख।वमदजरनमआपरममससमरखबतकयख।
वददजरउननमइलकजबतकयखकम थम एकघयडमररपकछरखबकळलमजम।बख
घयडमररपमछआळखबकळमससमरममकतमबखबधदमजमजकखबखघयडमररपमछ
रखबकळमससमनमककडदमईहद।ममनकघयडमररपमछरखबकळलक’नबखबजधयख।
थखडककददनखपछमउननखमससयसकवळहकगख।



घयडय मससय घमसयय



��

पमठ–12
कबहदयळययबणमययलखपकत

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकमजकरहखजकखबखमजकररकरतखहख।आपरखगकजकरखचलकवतखहखएक
ददनबखददनबधयमररटममरकघरमआवतखहख।रसतमममबएककबहदयळययघकयल
हखयखडखपमडयखहख।उणकबहदयळयमरमखननमएकगललयपमडयख।मजकरउण
कबहदयळयमनमअनगललमनमआपरमघरमलमनमगयख।कबहदयळयमनमएकठखवरम
मकईढकणयलगकअनढकददयख।रखजजनकबखढकणयखखलअनकबहदयळयम
नमखकवणपरवणररचरजखदमवतख। कबहदयळयमनमघणमईसखरखरककतखहख।
ककममकथमजकवतखजणखढकणयलगकनढकअनजकवतख।घरमआवतख
जणकढकणयखखलदमवतखहख।एकददनममनकनमरदपयखररघणरजरत
पडरजणखबख ममनकउणगललमनमफखमडयख।गललमरममकई दहरकपननक
दनकळयक।मजम रउणदहरकपननकनमबमचअनलखपमतहकगख।कबहदयळयमरम
बकसतमएकबमढयकढकणयलगकनबमढयकदपजरखघडकयख।दखईरकजरखकसर
रमवणलकगक।

ढकणय गललय कबहदयळयय



��

पमठ–13
टमबरयरयपरमम

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकममनकममळम रममकऊआपरमटकबरखरमरमणरमवकसतमएकझणडय,एक 
गसडडडअनएकडरमस जलनर।कखलरमकतमघसणडडलकगखडरहर।घसणडड
चमदकलरहर।घसणडडऊडरमसईगजबबमडयकलकगतरहर। ममनकबक
गसडडड अन झणडयलमनआपरमघरममगयख।टकबरखनमबमगसडडड अन झणडय
ददयखअनडरमसछखरमनमपमरकई।पछमटकबरउणगसडडड अन झणडमऊरमतक
रमतकभखबग ददयक।लमडजजयकजकखडरमस ररघसणडडईतखड ददनरअन
रखवणलकगक।ममनकटकबरखनमबखलकरकजखयकअनडरमसरमघसणडडपकछर
लगकईअनगसडडड अन झणडमनमसकवळकदरयकअनटकबरखनमददयक।



झणडय गसडडड घसणडड



��

पमठ–14
धसयमधळययरयडर

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकगक हव रममकई धसयमधळयय रखआबतकघणखहख। धसयमधळयम रखजजनक
गक हवळखरकजजनखवरखकजकवतकहक ह।गक हवळकधसयमधळययऊघणकदकखर
हक ह।बमधसयमधळययनममकरणरमवकसतमएकमसककररलमनआयक।मसककररऊ
धसयमधळयमककबम नरहखयख।पछमगक हवळकभमळकहकनएकयखजनकबणकई।
गक हव रम मकईबहणड-बमजम लमन आयक अन बमबहणड-बमजम रकतरर टमम ममब
बजकवतकहक ह।बहणड-बमजमररअवकजऊधसयमधळयमडरअनगक हवममबनर
आवतकहक ह।कम ईददनइयखजरहकजलयखअनबहणड-बमजमररअवकजऊडर
अन धसयमधळयमगक हवममबआवणकछखडददयख।गक हवळकपछमगक हवममबरकजर
खकसररमवणलकगक।



धसयमधळयय बहणड-बमजम




