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जयण-पमचमण
 

आ ककतभब इण वभसतम छभपर हय कम  इणज  पमलभ सम जकक ककतभब (मभरवभडर भभसभ नम 
पढण अर ललखण रर) पढयलभ उण रम मभई जकभ सबद सम लसखयलभ बमई सबद सयनम 
इण ककतभब ममय कदययडकक कहभलणयय ममय कमळमलभ। उण ई सबदय नम लम परभ अन आ 
ककतभब बणभययडर हह। इण ककतभब ममय आपनम बमई सबद कमळमलभ जकभ सबद सम 
मभरवभडर भभसभ नम पढण अर ललखण रर ककतभब ममय लसलखयभ हभ।  
आ ककतभब छभपण रय ममन मकसद ओ हह कम  सभनम बम सबद इयभद करभवणभ हह। आपनम 
बम सबद इण कहभलणयय रम मभऊ पहचभणनभ हह। अन आपनम बम सबद कककर ललखर जम 
हह अन कककर पढरजम हह ओ बतभवणय हह। बम सबद आपनम इण ककतभब रम मभई 
कदययडकक कहभलणयय रम जररयम बतभवणय हह लजकम ऊ सम बमगय पढणय लसख जभवयलभ। 
आपनम इण ककतभब रर मदत ऊ पकढययडकभ सबदय नम दमख अन पहचभण करणर हह। इण 
ककतभब ममय लजकक कहभलणयय कदययडर हह बम कहभणरयय मभरवभडर भभसभ नम पढण अर 
ललखण रर ककतभब रम सबदय रम आधभर मभतम बणभययडर हह।  
आप ए कहभलणयय पढ अन बम सबद जभदभ बमगभ सरख जभवयलभ कम  बम सबद कटम अर 
कककर ललखर जम हह। 
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पमठ–1
नममरडकममई

 
 
 
 
 
 
 


एक ममनकहहजकक रकखनकखखवणपपवणरहसममहनलखवणरकवखससक
रकमगकणहककनपहह।उणममनकरपकमरईघणपददखसपहपसहईबह
ममनकभदखहमसरहअनकमररपददखनकछहडअनरहजजनखईसदबकरपटकम
मकमसदरजभगहननकअरकदकवसहहह।अरकदकवसहदकवसहएकददनममनक
रकअरकऊसदरजभगहनपरसनहहयखअनउणममनकनकघणपसखरपरकम
दपअनउननपकमरईसखवळकरदप।बहममनकउणरकमऊआपरक
वखससकघरखदरदपयहअनधमधहसरकदरयहजकक ऊउणखननकअनखपरप
रकमहदगपअनबहरकमरकघममडरकमखईसदरजभगहननकअरकदकवणह
छहडददयह।जणहसदरजभगहनरठमगयख।अनउणममनकरपकमरपखछप
ददखणपसरहदई। ममनकरपकमरददकसप-ददकसपसळकददखपअनउननप
कमररपददकरककखरणउननहउठणहबकटणहईदहरहहदगह।अनबहआपरप
कमरनकसखवळकरणवखससकआपरपपदरपरकमखररकरदप।अनबह
पखछह गरपब हदगह। पछक बह पखछख सदरज भगहन नक इयखद कदरयख अन
रहजजनखअरकदकवणलखगहअनआपरपभदलरपमखपपमहमगप।

कमर अरक रकम
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पमठ–2
लमकऊलककपत

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकर एक लदगखईकमकरम भखगण रह कखम करसप।कमकरम भहमगसप नक
एकददनकमकरमरकमखईएकलमकलखदप।लमकलखदपजणहबखउणलमक
नकआपरकहखथमखईपकरलप।लमकपकरअनबखआपरकघरकगप।बखलमक
आपरकधणपनकबसखई।कक यहकक आलमकमनककमकरममकमलखदप।ददनबधयक
बखआपरकघरकआलरहसखगरहमददयह।आलरकसखगरहदहयहनकसहकघणह
हह।दहईआलरकसखगमकमरहटपखखवणलखगखअनकक आलरकसखगमखई
कमकरमआमगयख।उननकधणपरहदहसभखगगयह।धणपनकरपआयगपअन
बहरपरकमखईआपरपलदगखईनकठहककअनकक ठहकसपटकमलदगखईरकहखथ
महलपलमकभखगगप।लमकभखगपकक उणरकमखउदहदहरखजलकळयख।अन
बकधणपलदगखईउओदहरहनकबकजरयखजणहउओनकदहरहरपसकरपरकम
ममळकअनबकदहईलकपमसहद मगयखअनआपरपजजनदगपसहरपगदजखरण
लखगख।

कमकरम लमक आल
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पमठ–3
नयकरडरयइलम

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एक कमनकहहजकहददनबधयकरपटकमरखजरमनपरकमखईककममऊघखसलकट
घखलसहहह।ककममरकमखऊसकलजरमनपमकमनपजखवसहहहदकयहकक ककमम
रकमखईडदजहआयहडहहह।बहकमनकककममरकमखऊडदजहकखडअनपछक
ककममऊ जरमनपमकमसकलघखलयह।जकडकअनकक एक कमनकइलमलकन
आयह।अनउणकमनकनकबहइलमददयहबहकमनकइलमपमढयह।इलम
पढअनरखजपहहयह।इलमलखवमणयककमनकनकबदखईददनप।इलमरकमखई
जलजखयहडपबखसददजहडककमनकनकबसखई।उणइलमरकमखईपकलहडककमनक
रपनहकरपरपबखसजलजखयहडपहप।दहइकमनकरखजपहहयखअनरखजपहदन
रहटपददजपजजमपअनददजहडकददनकमनकइलमलकननहकरपमखथकमगयहअन
उननपनहकरपलखगगप।

 

िकमम िमनक इलम
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पमठ–4
धजनदगडबचगड

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकरएकममनकआपरकघरकसफक दपकरणवखससकनपललकनआयहहहजकह
बहबखनडलसफक दपमकमनहखपजणणसफक दपमकमरमकघणपआईबहममनक
सहजरयहकक थहडपनडलभळक नहखअनसफक दपरहरमगलपलहकरदहजणह
बहथहडपभळक नडलनहखपअनएकजकडकअदटनदएकममककआपरपअन
बखममककउणसफक दपआळकबखलटपमकमपडगपममककसफक दपऊभपमजगप
अन ममककऊबखलटपरकबखरकनपदनकमळजयहहह।अनबहममनकसफक दप
करणरकवखससकमहरकरपईमखथकरमढयहअनकक महरकरपईभखगगपईभखगसह
ई ममनक हकटह पमडयह अन कक  बख सफक दप ढदळगप अन बखममकक बखरक
दनकळगपअनऊडगप।

ममकड ई नडल
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पमठ–5
अकलरडकममई

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकममनकआपरकखकसरकमखईकस रमबखजरपबखईजकहबखकस रमबखजरप
अनखपरपहदईअनबहममनकऊणकस रमबखजरपनकबकरअनआपरहघर
रलखवसहहह।उनउणममनकरपकस रमबखजरपघणपघणपभहरकमखईमबकण
रकवखससकजखवसपहप।एकददनबहममनकसहजरयहकक इणकस रमबखजरपरख
बपजकरहअनबहउणकस रमबखजरपनकपकखई।अनपकखईजकहउणकस रम
बखजरपरकमखथकउमडकमहप।उमडकमहपजकह जरमडयहकस रमबखजरप
खखवसपघणपहपजणणबहममनकउणकस रमबखजरपरकउमडआवणरकवखससक
कस रमबखजरपरकमखथकतसरमलगखयख।तसरमलगखयखजकहबकतसरमरमकसखघणख
हख ह।तसरमरपरमकऊजरमडयहबखजरपरकनकडपनपआवसपअनउणममनक
रकतसरमलगखवणकऊबखजरपबरगप।अनपछकउणरककस रमबखजरपअनखपरप
हदईअनबहममनकउणकस रमबखजरपनकबकरसहअनलखपमसहद गह।

कसरम तसरम उमड
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पमठ–6
बळदयऊपरमम

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकममनकनकबळदहऊपरकमघणहहह।बहममनकएकददनमकळक मगयह
जकहआपरकबळदह रकपगहमकमबहमधणवखससकगसगरमलखयह।अनगसगरम
बहमधणरकवखससकऊनलकनआयह।ऊनरकडहरकरकमखईगसगरमगदथअनगसगरम
बळदहरकपगहमकमबखमजधयख।पछकबळदबकवसखजणहबकगसगरम छम-छम 
बखजसखहख ह।अनबहममनकबळदहनकखखवणवखससककस तरनहकसहहहअन
कस तरखख’नबळदघणखईईसहरखरकवसखहख ह।अनबहरहजजनखखकसजखवसह
अनबळदह रककस तरकरअनलखवसहअनबखकस तरआपरकबळदहनक
खडखवसहहह।अनऊनमकमगदमथओडखगसगरमजहरदखरबखजसखहख ह।



कस तर गसगरम ऊन
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पमठ–7
खमतअनधजनयवर

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकर एकममनकखकसबखयहजकहउननकखकसरकमखईबमबलअनऊम टघणख
आवसखहख ह।बमबलइसपआवसपकक उननहसदवणहबकवणणईमदसदकलहदगह।
बमबलऊबहममनकघणहददखपहदगहहहजणहबहबमबलनककमकरणरक
वखससकआपरकघरमकमरहनणहनपकरसहहहजणहबमबलनपआवसपहप।इयह
करसहकरसहबह ममनकबमबलऊलखरहछहडख ददयह ।पछकएकऊम ट
आवसहहह।जकहबहएकऊम टखकसमकमरहजजनखमबगखडकरदकवसहहहजणह
बहएकददनऊम टनकपकडअनएकनखकरकमखईनकम लघखलददनप।सहई
बहएकऊम टसहरहजजनखमबगखडकरसहजणहबहएकभखरपनकम ळबणख
अनबखनकम लऊम टरकनखकमकमघखलदपअनउणनकम लरकभखरऊऊम टरह
नखकददखसहहहजणहबहपछकबहऊम टऊटदमगयहपरहअनपछकऊणममनक
रकखकसमकममबगखडनपहहवसहहह।

एक नकम ल बमबल
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पमठ–8
कह रडममहजहर

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकगख हवरकमखईएकओमबकरकदरखसमखथकएकऐररकवसह।ओमबहरप
रसरकमखईउणदरखसमखथककह रडअनखपरपजलखगप।जणहममनककह रड
लखवणरकवखससकजजयहईउणदरखसमखथकजखवसख।अनबहऐरउओनकनक
डसलकवसहहह।ऐरमकमजहरघणहहहजकहममनकउणजहरऊमरजखवसख
हख ह।जणणएकददनममनकघणखसखरखभभळखहदनउणकह रडरकदरखसरकनपरक
मगयखअनजखनलकमडयहऊठहकअनउणजहरआळक ऐरनकमखरददयह
अनपछकममनकरखजपखदसपऊउणदरखसमखथदकह रडसहडअनलकजखवसख
हख ह।

कह रड जहर ऐर
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पमठ–9
पमटममगडबड

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकरएककम जदस ममनककयपरकमखईरखपपवसहअनकक कयपरकमखई
पयलयपडगयह।पयलयसईऊभदरयहडहहहजकक ऊकयपरकमहलपरखनख
हदगप।सहईकम जदसममनककयपमहलपरखदपलप।कयपरकमहलपरखपपवसह
ईममनकरपओजरडखरखबहदगप।ओजरडखरखबहदईजकह।ममनकरहटप
ददजपककखखवसहअनओजरडरकमखईगडबडकरसपहप।इणदबहममनक
ददखपहदगहअनडखकसखबरकखननकमगयहअनपदरपबखसबसखईकक पयलय
सहपरहहहअनरखमकमपडगयह।जणहडखकसखबदवखईददनपअनदवखईऊ
उणममनकरपओजरडसखवळहदगप।पछकबहममनककदकईरखपपवसहजणण
नपसहखननकपकनरखखसहअननपपयलय अन कयपमकमदकखअनरखपपवसह
हह।



कयप पयलय ओजरड
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पमठ–10
मककनरडदमवत

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकअमपरममनकआपरकरकवणवखससकएकबमढयखमककनबणखयह।मककन
बणखयहजणहमककनरकउदघखटनरकवखससकपदरकगख हवनकनभसहदपनह।अनपदरक
गख हवआळहनकआपरकमककनमकमबदलखयख।अन ममठखईमकमममवकबणखयह।
अन ममवकईसहसकरहबणखयहकक गख हवआळखममवकअनखपरहखखयह।
ममनकममवकसलहखखयहजणहममनकहरकममवमरपगरमपऊऔरडदनकळ
गपऔरड दनकळकजणणगख हवआळखडखकसखबखननक मगयखजणहडखक
सखबकक यहकक ममवकसळहखखयहजणणइणदऔरडदनकळगप।अनऔरडरक
इलखजवखससकडखकसखबममनकहनकदवखईददनपअनदवखईऊममनकहरप
औरड दठकहदगप।जखपछककदकई ममनककहईदखवसरकमखईआजसखई
ममवकनपबणखयह।

मककन ममवक औरड
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पमठ–11
बमळबमवनयकह गय

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकरएकममनकपकलपबखरसभरमगयहअनबहसभरमभमजखनएकददकणन
मखथदकह गयजलयहअनबहउणकह गमऊआपरखबखळबखयखअनपछकबह
कह गयलकपरहअनददजपददकणनमखथकमगयहअनऊठदआपरकघरकटखबरहरक
वखससकअहगग र अन सनतरमजलयख।बकअहगग रसनतरम अन कह गयलकपरहअन
आपरकघरकमगयह।घरकजखपरहअनटखबरहनकबकअहगग र अन सनतरमददयख।
आपरपलदगखईनकबहकह गयबसखयह।पछकरहजजनखबहममनकअनटखबरउण
कह गमऊआपरखबखळबखवसखहख ह।

कह गय सनतरय अहगग र
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पमठ–12
दरगमममचयरड

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एकममनदरअनदरगमखननक-खननकहख ह।अनममनदररकमखईटटकयरयलखगहडह
ममनकभगहनरखदरसणकरसखहख ह।पखकसपदरगममकमममनकआवसखअन
उठकनमखजपढअनटकमरडखवसखहख ह।एकददनएकरहरआयहजकह
बहरहरदरगममकमबडगयहअनदरगममकमरढखयहडकखटकमरहरपकरअन
लकमगयह।ददजहडकददनममनकदरगमआगकभभळखहहयखअनदरगममदटकम
लकगहजकक रहपसहलगखवणरकवखससकएकयहजनखबणखई।एकबखसफक लख
दपनपकक जकह ममनकदरगममकमरहरपकरपउननहनहमकखलक ममनदरमकम
लखगहडकहटटकयरयबसखदकई।इयहसदणसहईरहरडरमगयह।जणहबहरहर
सहजरयहकक टटकयरमनकलकजख’नकठकईआगहनहखदहजकहपछकदककर
बसखईहभ।बहरहररखसमकमटटकयरयलकजखवणनकआयहकक ममनकउननकपकड
जलयह।

दरगम टटकयरम टकम




