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15 ननम- जजकक रर पपलण अपपनन 
ककववड-19 (कररनन) ऊऊ  बचचव 
ववससस करणण जजईजज।


आपस मम उचचत 
छछटट ररखतत हहवव 
एक-ददजज रर 
आव-आदर करर।


एक ददजजऊऊ  उचचत 
छछटट बणणर ररखख


2 गज रर छछटट 
(6 फफ ट)


घरर  बणययडड पपछछ 
ककम मम आवणणळळ 
फफ सकवर/ममसस 
हर टटम पपरर


आपरर ओ ओख, 
ननक यय ममणणण नन 
छछ वणऊऊ  बचच


आपरर सस ससचचतत 
बणणययडड ररखख


आपरर  हहथथ नन 
ननममत रपऊऊ  
सकरर धधवव


हरटटम हहथ ललगण 
आळळ जगगवव नन 
ननममत रपऊऊ  
आचचच अर 
ककटटणणरहहत करर


ततमममकक  उतततदद रर 
ससवन मतत करर 
अर नन हह 
ससररजननक 
जगगवव ममथथ थथकक


बबनन मतलब 
ययतरर मतत करर


ककननई ससथथ 
भभदभभव मतत करर


भभड-भभडऊऊ  बचच, 
सललमत ररवव 


झझठठ अर उननन 
(नककररततक) 
जजणककरर नन सससल 
ममडडयय ममथथ 
पससररत नन करणण


ककववड-19 रर  बबरर  मम 
ववसससस आळळ  
इससररततऊऊ  
जजणककरर लल


ककववड-19 ऊऊ  सममधधत 

ककणण ई तरर  रर जजणककरर 

ववससस कक नननय टटल फफ 

सहहयतत ससवव नममर 1075 

यय ररजज रर  सहहयतत ससवव 

नममरर ममथथ फफन करर


ककणण ई तरर  रर  
ममनससक तननव यय 
पररससनन हह जजवव जणण 
मननसममजजक 
सहहयतत ससवववव रर 
सहययग लल।




कहहणण


ककगलल अर हहस


एक बबर एक ककगलल अर हहस रर ददससस हहगग। ककगलल एक ददन हहस नन कक यय कक  हहस थथ 
सससग ददन पपणण ममम बबठठ ररवव अर जद उडड जणण हहळळ -हहळळ  अककस रर ममई एक ससरकक 
उडतत ररवव हह। मनन ददख ममम जद अककस ममम उडड तत हजजर तरर रर अटकलल कर अर घणण 
भभ उड सकक  हह ह। ततई हहस कक नन कक यय अर ततई ककगलल ररजजनन हहस रर मजजक उडडवतत 
ररतत हह। इयय करतत खखसस टटम हहगग। हहस ककगलल रर मजजकऊऊ  ततग आगग। जणण एकददन 
ककगलल अर हहस ममम सरत ललगग कक  ओ समननर हह जजकक पपलल कररलल बब जजत जजववलल। 
ददई उडडन सर करर। ककगलल हहस रर आगग उडतत-उडतत नवव-नवव अटकलल करतत हह। 
हहस आपरर एकसररकक उडतत जजवतत हह। थथडडक जजज ममम ककगलल हहफण ललगगग। 
ककगलल हहफ अन पपणण ममम हहटट पडगगग अर डडबण ललगग। जणण हहस ककगलल नन बचचन 
ककननरर ममथथ ललयय। ककगलल आपरर गळतत रर ममफफ मममगग। अर जज पछछ कददई ककणणई 
मजजक नन करर हह।


ललकगगत


लहररयय


ओ तत ललहररयय बबककणण थथरर हहट रर सस


ढढलल ललहररयय बबककणण थथरर हहट रर सस


मममननन ललई दद नन जजडड रर ढढलल ललहररयय सस।


इण ललहररयय नन ककण जज ममणण बबललयय रर


मममननन ललई दद नन जजडड रर ढढलल ललहररयय सस


ढढलल ललहररयय जजधधणण थथरर हहट रर सस


मममननन ललई दद नन जजडड रर ढढलल ललहररयय सस।


ओ तत ललहररयय ढढलल थथरर ककड रर सस


मममनन ललई दद नन बबददलल ढढलल ललहररयय सस।


ओ तत ललहररयय अहमददबबद रर ससहर रर सस


इण ललहररयय रर नवसस रपपयय ररकडड सस


मममनन ललई दद सस नखररळळ ढढलल ललहररयय सस।


मममरर ललहररयय रर ऐडड चचटट घघगरर रर


ओ तत ललहररयय ददलल रर बजजर रर सस


मममनन ललई दद नन बबददलल ढढलल ललहररयय सस


ओ तत ललहररयय बबककणण थथरर हहट रर सस


ढढलल ललहररयय बबककणण थथरर हहट रर सस


मममननन ललई दद नन जजडड रर ढढलल ललहररयय सस।







भजन


बबललयय मममरर सतगर इमरत ववणण


ददधध रर ददध पपणण रर पपणण।


घर ममम नन चचन,चचन नन वन मम।


ललगग चचट सबद रर मममरर तन मम।


बबललयय मममरर सतगर इमरत ववणण


ददधध रर ददध पपणण रर पपणण।


बबललयय मममरर सतगर इमरत ववणण


सतगर ववदद मम भयय ररगग


ररम भजज जजजरर ककयय ररवव ननररगग


बबललयय मममरर सतगर इमरत ववणण


ददधध रर ददध पपणण रर पपणण।


बबललयय मममरर सतगर इमरत ववणण


सतगर पपषषष ममम हह ह भभवरर


ररम भजज जजजरर कककई करर जमडड


बबललयय मममरर सतगर इमरत ववणण


ददधध रर ददध पपणण रर पपणण


बबललयय मममरर सतगर इमरत ववणण।


कहह कबबर ससणण भभई ससधध


ररम जज ममळळ  थथरर घट रर ममई


बबललयय मममरर सतगर इमरत ववणण


ददधध रर ददध पपणण रर पपणण


बबललयय मममरर सतगर इमरत ववणण।





कहहवतत


• मन बबयरर पपवणण घघ घघलल कक  ततल- बबनन पररम ककई चचज रर ममल नन हह।


• आज मरर जकक  नन ककल कद आवव- जजकक चचज रर जरत आज हह उनन ककलल ककई ममल 
नन हह।


• आटट ममम ललण खटट, ललण ममम आटट नन- ककणण चचज रर अतत खररब हह।


• ऊऊ ट ममम अकल हहवव तत उरबबणण ककयय फफरर- सरररऊऊ  कक नन हहवव अकक जररर हह।


• आ मममरर हहट ममम ददऊऊ  थथरर टटट ममम- ममठठ बबलन ठगणण।


सममरर 

ननरररण ससससयटट

ततसरर ममजजल, फफफट नममर ततन, गगललब ककममललकक

सचचचचययय हहणणललम कक  पपस, 

तहससल ररड औससयय य, जजधपपर ररजसससन-342303

फफन नममर-09660663776, 7877764517

Email- rajasthanlanguages@nirmaan.org.in

Web- www.nirmaan.org.in


जजवव जकक अपपरर 
नन हह अर अपपरर हह 
जकक जजवव नन हह।



