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15 ननम- तजकक रक पणलण अपकनन 
ककतवड-19 (करकनण) ऊऊ  बचणव 
वणसतन करणक जकईजन। 

आपस मम उतचत 
छनकड रणखतन हहवन 
एक-ददजन रक 
आव-आदर करक। 

एक ददजनऊऊ  उतचत 
छनकड बणणर रणखक 

2 गज रड छनकड 
(6 फद क) 

घरन  बणयकडक पणछक 
कणम मम आवणणळक 
फन सकवर/मणसक 
हर कनम पनरर 

आपरड ओ ऊख, 
नणक यण मदणडन नन 
छद वणऊऊ  बचक 

आपरड सण सवचछतण 
बणणयकडड रणखक 

आपरन  हणथर नन 
ननतमत रपऊऊ  
सकरण धकवक 

हरकनम हणथ लणगण 
आळड जगणवक नन 
ननतमत रपऊऊ  
आचछड अर 
कककणणदरतहत करक 

तऊमबणकक  उतपणदर रक 
सनवन मतड करक 
अर नण हड 
सणवरजतनक 
जगणवर मणथन थककक 

तबनन मतलब 
यणतरण मतड करक 

तकननई सणथन 
भनदभणव मतड करक 

भडड-भणडऊऊ  बचक, 
सलणमत रनवक  

झदठड अर उनदड 
(नकणरणतमक) 
जणणकणरड नन सकसल 
मडतडयण मणथन 
पसणररत नड करणड 

ककतवड-19 रन  बणरन  मम 
तवसवणस आळन  
इसतरकतकऊऊ  
जणणकणरड लक 

ककतवड-19 ऊऊ  समबतधत 

तकणड ई तरन  रड जणणकणरड 

वणसतन कन ननडय ककल फक 

सहणयतण सनवण नमबर 1075 

यण रणजय रन  सहणयतण सनवण 

नमबरर मणथन फकन करक 

तकणड ई तरन  रन  
मणनतसक तनणव यण 
परनसणनड हह जणवन जणन 
मनकसमणतजक 
सहणयतण सनवणवर रक 
सहयकग लक। 



कहहणण

कहगललअरहहस

एक बगर एक कगगलक अर हगस रक दयसतग हमगग। कगगलय एक ददन हगस नक कक यय कक  हगस थम 
सकगग ददन पयणग मकग बकठय रकवय अर जद उडक जणक हयळक -हयळक  अकगस रक मगई एक ससरकय 
उडतय रकवक हह। मनक दकख महक जद अकगस मकग उडम तय हजगर तरक रग अटकलय कर अर घणग 
भभ उड सकम  हह ह। तयई हगस कक नग कक यय अर तयई कगगलय रयसजनग हगस रग मजगक उडगवतय 
रकतय हय। इयय करतय खगसय टकम हमगय। हगस कगगलक रग मजगकऊग  तगग आगय। जणक एकददन 
कगगलक अर हगस मकग सरत लगगग कक  ओ समनदर हह सजकय पकलग करकलग बय जगत जगवकलग। 
दयई उडगन सर करग। कगगलय हगस रक आगक उडतय-उडतय नवग-नवग अटकलय करतय हय। 
हगस आपरक एकसररकय उडतय जगवतय हय। थयडगक जकज मकग कगगलय हगफण लगगगय। 
कगगलय हगफ अन पयणग मकग हकटय पडगयय अर डमबण लगगय। जणक हगस कगगलक नक बचगन 
दकनगरक मगथक लगयय। कगगलय आपरग गळतग रग मगफक मगगगग। अर जग पछक कदकई दकणहई 
मजगक नग करग हग। 

ललकगणत

लहररयल

ओ तय लकहररयय दबकगणग थगरग हगट रय सग 

ढयलग लकहररयय दबकगणग थगरग हगट रय सग 

महगनकग लगई दय नग जयडग रग ढयलग लकहररयय सग। 

इण लकहररयक नक दकण जग मकणग बयसलयग रक 

महगनकग लगई दय नग जयडग रग ढयलग लकहररयय सग 

ढयलग लकहररयय जयधगणग थगरग हगट रय सग 

महगनकग लगई दय नग जयडग रग ढयलग लकहररयय सग। 

ओ तय लकहररयय ढयलग थयरग कयड रय सग 

महगनक लगई दय नग बगददलग ढयलग लकहररयय सग। 

ओ तय लकहररयय अहमदगबगद रग सकहर रय सग 

इण लकहररयग रग नवसभ रदपयग रयकडग सग 

महगनक लगई दय सग नखरगळग ढयलग लकहररयय सग। 

महगरक लकहररयक रक ऐडग चयटग घमगरग रग 

ओ तय लकहररयय ददलग रग बजगर रय सग 

महगनक लगई दय नग बगददलग ढयलग लकहररयय सग 

ओ तय लकहररयय दबकगणग थगरग हगट रय सग 

ढयलग लकहररयय दबकगणग थगरग हगट रय सग 

महगनकग लगई दय नग जयडग रग ढयलग लकहररयय सग। 

 



भजन

बयसलयग महगरग सतगर इमरत वगणग 

दमधग रग दमध पगणग रग पगणग। 

घर महक नग चकन,चकन नग वन मक। 

लगगग चयट सबद रग महगरक तन मक। 

बयसलयग महगरग सतगर इमरत वगणग 

दमधग रग दमध पगणग रग पगणग। 

बयसलयग महगरग सतगर इमरत वगणग 

सतगर वकदग मक भयग रयगग 

रगम भजक जयगरग कगयग रकवक दनरयगग 

बयसलयग महगरग सतगर इमरत वगणग 

दमधग रग दमध पगणग रग पगणग। 

बयसलयग महगरग सतगर इमरत वगणग 

सतगर पमषपग महक हह ग भगवरग 

रगम भजक जयगरग कगगई करक जमडग 

बयसलयग महगरग सतगर इमरत वगणग 

दमधग रग दमध पगणग रग पगणग 

बयसलयग महगरग सतगर इमरत वगणग। 

कहक कबगर समणय भगई सगधय 

रगम जग दमळक  थगरक घट रक मगई 

बयसलयग महगरग सतगर इमरत वगणग 

दमधग रग दमध पगणग रग पगणग 

बयसलयग महगरग सतगर इमरत वगणग। 

 

कहहवतल

• मन बगयरग पयवणग घग घगलम कक  तकल- दबनय परकम कयई चगज रय मयल नग हह। 

• आज मरक जकक  नक कगल कद आवक- सजकक चगज रग जरत आज हह उनय कगलक कयई मयल 
नग हह। 

• आटक मकग लहण खटक, लहण मकग आटय नग- दकणग चगज रग अदत खरगब हह। 

• ऊग ट मकग अकल हयवक तय उरबयणय दकयय दफरक- सरगरऊग  कक नग हयवक अकल जररग हह। 

• आ महगरग हगट मकग दकऊग  थगरग टगट मकग- मगठय बयलन ठगणय। 
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