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जडवन मम सबबऊऊ  मबटड खखसड उण कमम नर करण मम आवर हह, 

तजकर  मम लबग कर वर कर  थर नड कर सकब हब।
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कररनन टटकनकरण 
हहल तहतई ददस मदत कररनह रह 23 कररडऊत  सलह टटकह लरगरत नद लगहयह जह चचकह हह। ददस 
मदत कररनह सतकमण रट दचजट लहर कम हरवतट ददखद हह, अर टटकहकरण अदभयरन मदत तदजट 
लहवण रट महतग लगरतहर हर रट हह।  

ऐडद मदत आपरद मन मदत टटकद  नद लदन कई सवहल हरवदलह, उवररह जबहब पढर 

कररनन टटकक  वनससक कक ण लनयक हह? 

18 बरऊत  सलट उमर रह हरदक दमनक कररनह टटकद  रद लहयक हह। 1 मई 2021 ऊत  सर 
हरयर कररनह टटकहकरण रद तटजद अदभयरन मदत 18 बरऊत  सलह लरगरत नद भदळह ललयह हह।  

थक कररनन टटकक  वनससक कककर रकजसटर कर सकर हर? 

भहरत मदत कररनह -19 रर टटकर लगहवण वहसतद भहरत सरकहर रट तरफऊत  चलहई जह रट 
ससदवधह करदवन पलदटफहमर महथद जह अन रलजसटर करणर पडद हह, थद आररगय सदतस ऐप 
महथद भट टटकद  वहसतद पतजटयन करह सकर हर। 

जद थहनदत ओनलहईन रलजससदसन मदत करई ददकत आ रट हह तर थद रहसटटय सहहयतह नमबर 
1075 महथद फरन करन कररनह–19 टटकहकरण अर करदवन सरफटवदयरऊत  जसदडयरडट 
करई बहत पचछ सकर हर। 

भनरस मम ककण टटकक  नक ममजजरट कमळट हह? 

भहरत मदत करररनह-19 ऊत  बचहव वहसतद लजकक वदकसटन लगहई जह रट हह, बद डग कत सरलर 
जनरल ओफ इतदडयह (डटसटजटआई) नद अनसमदत दट हह। ऐ टटकह हह- करदवसटलड, 
करवहकसटन अर रस मदत दवकलसत वहकसटन सतसपदनक V। सतसपदनक V रद बहरद मदत कद वद हह 
कद  आ वदकसटन कररनह रद लखलहफ 92% ससरकसह ददवद हह। 

कनमई कररनन रर टटकर फफ हह? 

हह ह सरकहरट सफहखहनरत मदत 18 सहलऊत  उपर रह लरगरत वहसतद फक हह। पण पहईवदट 
सफहखहनरत मदत इण रह पयह लहगदलह करदवसटलड रह 600 रदपयह पर खसरहक अर 
करवदकसटन 1200 रदपयह पर खसरहक ललयह जहवदलह। 



कनमई करररनन टटकर सकरककसस हह? 

घणहकर दवसदसगयर रट रहय हह कद  करररनहऊत  लडण वहसतद हहलतहतई रट लगभग ससतग टटकर 
रट ससरकसह समबधट ररपरटर ठठक हह। हर सकद  हह टटकहकरण रद चलतद महमचलट तहव  आ 
जहवद महथर यह ससई लगहई जकक जगह महथद ददर हर सकद  हह। 

कनमई गभरवसट लकगनईयय करकवड-19 वककसटन लक सकक  हह? 

हहलहदक ओकसफरडर  -एससहजदनदकह रट कररनह टटकर लगहवण आळद  कई लरगरत रद महथद 
मदत असमहनय रपऊत  खचन रह थकह पहयह दगयह हह। वदकसटन लदणद रद पछद कद ई लरगरत मदत 
सदररबल वटअस सहईनस थहमबरलसस (सटवटएसटट) यहकद  महथद रट बहहरट सतह महथद 
डसरहमदटर रट परतरत रद बटचद ममजचद लसरहवरत मदत खसन रह थकह ददलखयह दगयह हह। 

कररनन रर टटकर लगनणक रक  पछक  ई महनक कररनन हर सकक  हह? 

इण बहत रर करई सबचत नट हह। ममजचदह करदवड-19 वदकसटन सकमण नद पच रट तरद ररक 
सकद  हह। भहरत मदत लजकक वदकसटन लहग रट हह करदवसटलड लजकद  रह अनतरहसटटय 
ककलदनकल सहयल बतहवद हह कद  वदकसटन रट दर खसरहक 90% कहरगर हह। इनद अलहवह 
रस रट सतसपदनक V नद ई भहरत मदत मतजच रट दद दट हह। इण वदकसटन रद सहयल रह नतटजर रद 
मसतहदबक पहलट खसरहक रद पछद आ करदवड-19 रद लखलहफ 92% ससरकसह ददवद हह। 

यहनदकद  करई ई वदकसटन लदणदऊत  सतकमण रद खतरद नद घणरकर कम कररयर जह सकद  हह। अर 
गतभटर खतरद ऊत  बचहव कररयर जह सकद  हह। ररसचर मदत सहदबत हरयर हह कद  वदकसटन लदणद रद 
पछद कररनह रट चपदट मदत आऐ लरगरत नद गतभटर खतरर नट हरयर हह। 

भहरत सरकहर रट गहईड लहईन रद मसतहदबक वदकसटन सदनटर रद सहथद सहथद खसरहक लदणद रद 
पछद ई जररट छदटट, महसक , टदमर-टदम हहथ धरणह, सददनटहईजर रर सत रमहल रट सलहह दट 
जहवद हह। 

वककसटन कककर कनम करक  हह? 

एक वदकसटन अपररद सरटर मदत दकणट दबमहरट यह वहयरस ऊत  लडण वहसतद दतयहर करद हह। 
वदकसटन मदत दकणट जटव रह कद ई कमजरर यह दनसकयर अतस हरवद हह लजकह दबमहरट रह करण 
बणद हह। 
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ऐ सरटर मदत ररग-पदतररधक लससटम रट पदतरकसह रट पणहलट नद सतकमण रट पहचहण करहणद 
वहसतद पदररत करद हह अर उनद लखलहफ सरटर मदत ररग-पदतररधक समतह (एतटटबरडट) बणहवद 
हह। वदकसटन लगहणद रद दर तटन हफतर पछद थद उण दबमहरट ऊत  लडण रट ररगपदतररधक 
समतह दवकलसत कर लदवर हर। 

अमररकह रद सदनटर ओफ दडजटज कत सरल अर दपवदतसन (सटडटसट) रर कद णर हह कद  वदकसटन 
घणट कहरगर हरवद हह कयरत कद  घणटकर दवहओत रद दवपररत, दकणट दबमहरट इलहज नट करद 
हह बकलक उनहद हरवणऊत  ररकद  हह। 

पहककलयर 
1. कटररद मदत कटररर, बदटर बहपऊत  गररर- नहरदळ 

2. रहतद डबबद मदत हह पटळह खरणह, खहणर मदत हह रहतह-रहतह मरदतयर रह दरणह- अनहर 

3. ऐडट कक चटज हह जकक नद कहम मदत लदवणऊत  पदलह तरडणट पडद हह- इणडर 

4. महदत सबरनद ददऊत  गयरन, कहळर रतग हह महहरट सरन- सई 

कहनवसय 
1. आधट नद छरड पच रट नद ररवद, नट आधट दमळद  अर पच रट ई जहवद। 

2. ससधट बहठठ डरकरट घर मदत घहलयर घरडर। 

3. थरथह चटणह अर बहजद घणह 

4. बहळ सद आळ अर आपऊत  मरटदऊत  झरड खरहब हह। 


